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Супервизия как метод практической подготовки студентов педагогического вуза 

В статье раскрывается проблема применения супервизии в практической подготовке студентов педагогического 

вуза. Авторами статьи супервизия рассматривается как метод сопровождения студентов педагогического вуза в их 

практической подготовке к производственной (педагогической) практике в аспекте изучения и анализа конкретных 

случаев воспитательной деятельности классного руководителя. Супервизия в практической подготовке будущего 

классного руководителя выполняет ряд важных функций (обучающую, поддерживающую, консультирующую, 

экспертную), повышающих уровень готовности студентов педагогического вуза к реализации воспитательной 

деятельности классного руководителя. Разработанная авторами статьи тематическая сессия «Классное руководство» для 

практической подготовки студентов педагогического вуза к производственной (педагогической) практике содержит 

теоретический и практический блоки. Содержание теоретического блока тематической сессии направлено на овладение 

студентами педагогического вуза основами нормативно-правовой базы профессиональной деятельности классного 

руководителя, знаниями об эффективных формах, методах и приемах воспитательной деятельности классного 

руководителя, специфике разработки сценариев воспитательных мероприятий для учеников разного возраста и 

критериях оценки эффективности результатов воспитательной деятельности классного руководителя. Практический 

блок тематической сессии подразумевает работу студентов педагогического вуза в малых группах по изучению и 

анализу конкретных случаев из воспитательной практики классного руководителя.  
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тематическая сессия. 
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Supervision as a method of practical training of pedagogical university students 

The article reveals the problem of using the supervision in the practical training of students of a pedagogical university. The 

authors of the article consider supervision as a method of accompanying pedagogical university students in their practical 

preparation for the pedagogical practice in the aspect of studying and analyzing specific cases of educational activity of a class 

teacher. Supervision in the practical training of the future class teacher performs a number of important functions (teaching, 

supporting, consulting, expert) that increase the level of students’ readiness to implement the class teacher educational activities. 

The thematic session “Classroom management” developed by the authors of the article for the students’ practical preparation for 

pedagogical practice contains theoretical and practical blocks. The content of the thematic session theoretical block is aimed at 

mastering the basics of the class teacher professional activity, knowledge about effective forms, methods and techniques of the 

class teacher educational activity, the specifics of developing scenarios of educational activities for students of different ages and 

criteria for evaluating the effectiveness of the results of the class teacher educational activity. The practical block of the thematic 

session implies the work of students of a pedagogical university in small groups to study and analyze specific cases from the 

educational practice of the class teacher. 
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К будущим учителям, сегодняшним студентам 

педагогических вузов предъявляются серьезные 

требования со стороны общества: соответствие 

Профстандарту педагога, высокий уровень 

профессиональной компетентности, готовность к 

решению множества профессиональных задач, 

владение методикой преподаваемого учебного 

предмета, знание основ воспитательной 

деятельности классного руководителя, самое 

главное, – умение применить теоретические знания 

в практической деятельности. 

Значительную роль в практической подготовке 

студентов педвузов занимает производственная 

(педагогическая) практика, в процессе прохождения 

которой создаются условия вхождения в 

педагогическую профессию и первых 

профессиональных проб в ней. На 

производственной практике будущие учителя 

сталкиваются со многими вопросами: «Как 

познакомиться с учениками класса, в котором я 

буду вести уроки?», «Что делать, если на моем 

уроке возникнет конфликт?», «Какое 

воспитательное мероприятие мне провести? Как его 

правильно назвать и какую форму его проведения 

мне выбрать?» Это далеко не полный перечень 

проблемных вопросов, которые на 

производственной (педагогической) практике 

решает будущий учитель. За разрешением 

проблемных вопросов студент обращается к 

учителю или классному руководителю, который 

реализует методическое сопровождение будущего 

педагога. В данном случае учитель (классный 

руководитель) выполняет роль наставника студента 

педвуза, во взаимодействии с которым он 
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использует такие методы, как: беседа, 

консультирование, инструктаж, анализ продуктов 

деятельности будущего учителя. Однако для 

усиления практической подготовки студентов 

педвуза возможно применение метода супервизии.  

Супервизия как метод взаимодействия между 

специалистами одной профессии широко 

используется в психотерапии. Однако в настоящее 

время ввиду эффективности супервизию стали 

применять в образовательной сфере, как правило, в 

процессе наставничества более опытным педагогом 

менее опытного, начинающего.  

Цель исследования заключается в изучении 

супервизии как метода практической подготовки 

студентов педагогического вуза. Задачи 

исследования:1) проанализировать понятие 

«супервизия» в психолого-педагогических 

источниках, 2) раскрыть функции супервизии в 

практической подготовке студентов 

педагогического вуза, 3) разработать тематическую 

сессию «Классное руководство» для практической 

подготовки студентов педагогического вуза к 

производственной (педагогической) практике.  

На первом этапе нашего исследования мы 

провели анализ понятия «супервизия» в психолого-

педагогических источниках. Понятие «супервизия» 

определяется исследователями по-разному. С.И. 

Поздеева дает широкое понимание феномену 

супервизии, считая, что она представляет собой 

способ реализации наставничества в практике 

вхождения в профессию [11]. Еще более широко 

трактует понятие «супервизия» Г.П. Синицына. По 

ее мнению, супервизия представляет собой 

общепризнанный метод образования, повышения 

квалификации и повышения качества работы 

специалистов в сфере помогающих профессий [13]. 

Тем самым автор подчеркивает, что супервизия в 

большей степени относится к методам обучения и 

повышения качества работы специалистов 

помогающих профессий. Супервизорство как 

процесс профессиональной деятельности 

супервизора состоит в сопровождении 

профессионального развития специалиста путем 

интенсивности его взаимодействия с супервизором. 

Г.В. Залевский трактует супервизию как особый вид 

практики, которая реализует контрольную, 

образовательную и консультативную функции, 

направленные на повышение качества и 

эффективности всех известных психологических 

практик или использование психологических знаний, 

умений и навыков в работе с людьми (в образовании, 

здравоохранении, социальной службе, управлении и 

бизнесе) [5;6]. Автором подчеркивается, что 

практика супервизии проникает во все сферы жизни, 

понимается как распространение психологических 

знаний, ценностей и опыта для образования и 

помощи людям не только в их профессии.  

Как процесс педагогического сопровождения, 

направленный на субъектов, уже имеющих опыт 

практической деятельности, но нуждающихся в 

профессиональной помощи и поддержке супервизия 

рассматривается Е.В. Яковлевым [15]. Тем самым 

исследователь акцентирует внимание не сколько на 

метод взаимодействия специалистов одной 

профессии, сколько на оказание помощи субъекту 

деятельности. В данном случае нуждающимися в 

помощи могут быть ученик, молодой учитель, 

студент – будущий учитель. 

В.В. Бойко в понимании сущности супервизии 

уделяет внимание ее психотерапевтической 

функции для специалиста помогающей профессии 

(или типа «человек–человек»). Исследователь 

утверждает, что супервизия – эффективный способ 

профилактики эмоционального выгорания 

специалистов (педагогов в том числе), интенсивно 

работающих с людьми, направленный на 

активизацию и выработку их личных ресурсов [1].  

И.В. Лях определяет понятие «супервизия» как 

специфическую форму официального 

профессионального взаимодействия специалиста и 

супервизора, супервизора и супервизора, которая 

осуществляется в целях повышения эффективности 

работы специалиста, повышения качества оказания 

услуги, развития профессии, соответствующей 

науки, и профессионального сообщества в целом 

[10]. Автор в своем определении понятия 

«супервизия» подчеркивает, что взаимодействие 

между супервизором и супервизируемым носит 

официальный характер, когда супервизор является 

назначенным для супервизии другого специалиста. 

Супервизия необходима для совершенствования 

профессиональной деятельности супервизируемого.  

Нельзя не согласиться с мнением С.А. Житвай, 

которая считает супервизию методом личностного и 

эмоционального роста, подготовки и повышения 

квалификации педагогов, тем самым подчеркивая 

универсальность супервизии как метода передачи 

знаний и опыта от одного специалиста другому [4]. 

Множественность определений понятия 

«супервизии» означает, что общепризнанного 

определения данного понятия в настоящее время 

нет. Принимая во внимание мнения выше 

перечисленных исследователей, мы под 

супервизией будем понимать способ реализации 

наставничества через краткосрочное и/или 

пролонгированное обучение начинающих педагогов 

решению профессиональных задач, возникающих в 

их профессионально-педагогической деятельности 

[12]. Применительно к практической подготовке 

студентов педвуза супервизию можно 

рассматривать как метод практической подготовки 

будущих педагогов, построенный на интенсивном 

групповом и индивидуальном взаимодействии 

супервизируемых с супервизором с целью 

повышения их готовности к реализации 

профессиональных функций в процессе 

производственной (педагогической) практики и, в 

целом, в практической педагогической 

деятельности.  

На втором этапе нашего исследования мы 

обратились к изучению функций супервизии в 

практической подготовке студентов 
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педагогического вуза. Анализ психолого-

педагогической литературы показывает, что 

супервизия в практической подготовке студентов 

педагогического вуза выполняет ряд функций [3; 7; 

8; 9;14]. Формирующая функция супервизии 

направлена на понимание и принятие задач 

практической педагогической деятельности 

будущим учителем в целом и производственной 

(педагогической) практики в частности, а также 

повышение уровня готовности студентов 

педагогического вуза к качественному выполнению 

функций учителя и классного руководителя. 

Поддерживающая функция супервизии 

заключается в разъяснении неизбежности 

противоречивых ситуаций практической 

педагогической деятельности будущего учителя, 

ценности как позитивного, так и негативного опыта 

взаимодействия с субъектами образования, в 

превентивной помощи по преодолению 

переживаний будущих профессиональных 

трудностей. 

Консультирующая функция супервизии 

состоит в объяснении множественности задач 

практической педагогической деятельности 

будущего учителя и вариантов их целесообразного 

решения на основе творческого подхода к ним.  

Экспертная функция супервизии направлена на 

оценивание решений супервизируемыми 

предлагаемых им для обсуждения конкретных 

случаев из практической деятельности учителя / 

классного руководителя. 

Коллектив авторов (М.В. Алексеева, С.В. 

Ваулин, Т.В. Уласень, К.А. Якунин) описывает 

следующие методические приемы супервизии 

педагогического процесса, как: наблюдение, анализ, 

обсуждение, обратную связь, рекомендации [2]. Их 

можно применять и практической подготовке 

студентов педвуза. Наряду с перечисленными 

приемами супервизии существует прием анализа 

конкретного случая. В данном методическом 

приеме анализу подвергается конкретный случай из 

педагогической практики. Его анализируют 

супервизируемые, каждый из которых предлагает 

свое видение ситуации и ее решения, супервизор 

оценивает решения и выбирает из них наиболее 

правильный и педагогически целесообразный. 

Работа с данным приемом может проводиться как 

индивидуально, так и в группе супервизируемых.  

На третьем этапе исследования в целях 

интенсификации и повышения качества подготовки 

будущих учителей к прохождению 

производственной (педагогической) практики по 

классному руководству мы разработали 

тематическую сессию «Классное руководство». Ее 

цель состоит в создании условий для практической 

подготовки студентов педагогического вуза к 

производственной (педагогической) практики по 

классному руководству с использованием метода 

супервизии. Задачи тематической сессии «Классное 

руководство» состоят в вооружении знаниями о 

нормативно-правовой базе воспитательной 

деятельности классного руководителя, 

ознакомлении с эффективными формами, методами 

и приемами воспитательной деятельности классного 

руководителя, раскрытии специфики разработки 

сценариев воспитательных мероприятий для 

учеников разного возраста и критериями оценки 

эффективности результатов воспитательной 

деятельности классного руководителя. 

Теоретический блок тематической сессии 

«Классное руководство» предполагает проведение 

лекций, круглых столов и интерактивных бесед со 

студентами педагогических вузов. Наряду с 

теоретическим блоком тематической сессии 

«Классное руководство» предусмотрен и 

практический блок, который нацелен на изучение и 

анализ конкретных случаев из практической 

педагогической деятельности классного 

руководителя.  

В течение пяти дней до начала 

производственной (педагогической) практики 

обучающиеся включаются в работу тематической 

сессии, раскрывающей особенности осуществления 

классного руководства в общеобразовательной 

школе. Для реализации данной идеи мы предлагаем 

организовать работу студентов педвуза в малых 

группах (5–7 человек). Малой группе 

супервизируемых предлагается для обсуждения и 

дальнейшего ими решения конкретный случай из 

практической педагогической деятельности 

классного руководителя. Каждый из участников 

малой группы анализирует представленный случай, 

ищет причины поведения его субъектов и приходит 

к соответствующему заключению. В коллективном 

обсуждении каждый участник тематической сессии 

описывает свое понимание случая, при этом ему 

задаются проясняющие вопросы. Супервизор в 

свою очередь анализирует позицию каждого из 

супервизируемых и предлагает свою точку зрения 

на данный конкретный случай. Он также дает 

рекомендации каждому участнику супервизии. В 

завершении обсуждения конкретного случая 

подводятся его результаты. Таким образом, 

ежедневно малым группам будут предлагаться 

новые конкретные случаи из практической 

педагогической деятельности классного 

руководителя. Кроме того, обучающимся будет 

предоставлена возможность индивидуальной 

супервизии по анализу конкретного случая из 

имеющегося их педагогического опыта. Таким 

образом, студенты педагогического вуза с помощью 

супервизии смогут на основе детального анализа 

разных конкретных случаев практической 

педагогической деятельности классного 

руководителя осознать ее специфику и будущие 

профессиональные трудности, связанные с ее 

реализацией в процессе производственной 

(педагогической) практики. 

Резюмируя вышеизложенное, следует отметить, 

что супервизия является невостребованным, но 

прогрессивным ресурсом в аспекте усиления 

практической подготовки студентов педагогического 
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вуза. Она представляет собой метод практической 

подготовки будущих педагогов, построенный на 

интенсивном групповом и индивидуальном 

взаимодействии супервизируемых с супервизором с 

целью повышения их готовности к реализации 

профессиональных функций в процессе 

производственной (педагогической) практики и, в 

целом, в практической педагогической деятельности. 

Супервизия выполняет обучающую, 

поддерживающую, консультирующую и экспертную 

функции, обеспечивая осознанное и целостное 

представление о практической педагогической 

деятельности классного руководителя, понимание ее 

диалектичности и сложности, актуализацию 

внутренних ресурсов личности студентов 

педагогического вуза для решения предстоящих 

задач воспитательной деятельности классного 

руководителя. Реализация тематической сессии 

«Классное руководство» в образовательном процессе 

педагогического вуза будет способствовать 

усилению практической подготовки студентов 

педагогического вуза к производственной 

(педагогической) практике по классному 

руководству. 
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