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Исследование сценариев применения арт-технологий с младшими школьниками: 

практический аспект 

В статье актуализируется проблема использования арт-технологий в образовательном процессе начальной 

школы. Опираясь на результаты исследований современных ученых, авторы акцентируют внимание на том, что 

данный вид технологий способен обеспечить психологическую безопасность, образовательный комфорт и 

позитивную мотивацию к учебе у обучающихся начальной школы. В то же время, исследование показало, что 

учителя начальных классов используют различные сценарии применения данных технологий с младшими 

школьниками. Однако в научно-педагогическом фонде недостаточно материалов, ракрывающих данные сценарии. 

Используя метод теоретического анализа, авторы проводят изучение наиболее актуальных сценариев применения 

арт-технологий в работе с младшими школьниками. Результаты проведенной работы позволили выделить несколько 

подобных сценариев применения технологий данного вида: в качестве средства повышения мотивации к учѐбе у 

младших школьников; на уроках иностранного языка; с целью решения конкретных образовательных задач; с целью 

развития познавательных универсальных учебных действий. Выявленный в рамках данного исследования спектр 

сценариев использования арт-технологий в образовательном процессе начальной школы не является окончательным, 

но сможет выступить в качестве основания для систематизации подобных сценариев, актуальных в настоящее время. 

В дальнейшем авторы планируют использовать выявленные сценарии применения арт-технологий для 

проектирования цикла мероприятий урочной и внеурочной деятельности с младшими школьниками, педагогический 

инструментарий которых можно интегрировать с арт-технологиями. 
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The study of using art technologies with junior students: a practical aspect 

The article studies the problem of using art technologies in the educational process of primary schools. The authors 

focus on the fact that this type of technology is able to provide psychological safety, educational comfort and positive 

motivation for junior students. The study showed that primary school teachers use different types of these technologies with 

junior students. However, the scientific and pedagogical fund does not have enough materials to describe them. Analyzing 

theoretical aspects, the authors conduct a study of the most relevant types of art technologies with junior students. The results 

made it possible to identify several similar methods of using art technologies of this type: as a means of increasing motivation 

to study among junior students; in foreign language lessons; in order to solve specific educational tasks; in order to develop 

cognitive universal educational actions. The results of the study are not final but it can the foundation for the systematization 

of modern art technologies. Further, the authors are going to use the identified art technologies to design a cycle of activities 

of educational and extracurricular activities with junior students, the pedagogical tools of which can be integrated with art 

technologies. 

Keywords: junior students, the educational process of primary school, primary school teachers, art technology, the 

methods of using art technology in the educational process of primary school.  

 

Введение. Современная 

общеобразовательная школа – особое 

образовательное пространство, обеспечивающее 

социально-психологическую безопасность, опору 

на актуальные потребности каждого 

обучающегося и продуктивность его 

познавательной и творческой деятельности. В то 

же время, материалы исследований Т.А. 

Барышевой, М.П. Иванова, И.И. Ирхен, Н.В. 

Савлучинской, Н.С. Стерховой, И.Е. Шкиль и др. 

[1; 2; 3; 9; 11; 15] показывают, что обеспечить 

психологическую безопасность, образовательный 

комфорт и позитивную мотивацию к учебе у 

обучающихся возможно посредством 

использования арт-технологий. Параллельно 

ученые отмечают, что данные технологии 

являются прекрасным средством для 

нивелирования чрезмерной загруженности детей, 

возникновения психологического дискомфорта 

(иногда и нервных срывов), снижения уровня 

креативности и познавательных способностей 

учащихся. 

Исследовательская часть. На сегодняшний 

день учителя начальных классов используют 

различные сценарии применения данных 

технологий с младшими школьниками. Однако в 

научно-педагогическом фонде недостаточно 

материалов, ракрывающих данные сценарии. 

Данное противоречие обусловило цель 
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исследования  определение вариаций 

существующих сценариев применения арт-

технологий в образовательном процессе 

современой начальной школы и характерных им 

педагогических инструментов.  

Итак, первый сценарий применения арт-

технологий в начальной школе предлагается 

учителем начальных классов В.В. Мирохиной. 

Педагог использует арт-технологии на уроках в 

начальной школе в качестве средства 

повышения мотивации к учѐбе у младших 

школьников [7]. Автор данного сценария 

указывает, что применение данных технологий 

возможно как в ходе реализации разных типов 

уроков (например, на уроках открытия нового 

знания, либо на уроках закрепления и рефлексии), 

так и на разных этапах уроков. Если на уроках 

литературного чтения дети легче усваивают 

учебный материал с помощью метода 

иллюстрирования и оформления рисунков, то на 

уроках русского языка арт-технологические 

практики используются как инструмент быстрого 

и легкого запоминания правил. В свою очередь, на 

уроках математики эффективной может быть 

лепка из пластилина, обеспечивающая повышение 

уровня познавательной активности. Кроме того, 

важным инструментом формирования 

пространственного мышления детей и усвоения 

элементарных геометрических основ является 

конструирование из различных материалов.  

С точки зрения В.М. Мирохиной, арт-

технологические практики в образовательном 

процессе начальной школы являются средством 

передачи универсального и индивидуального 

человеческого опыта, способствуют успешному 

формированию у младших школьников умений 

делать выводы и умозаключения, учат выражать 

искренне свое отношение к изучаемым предметам, 

процессам и явлениям, обеспечивают 

формирование навыков анализа и 

изобретательства. Автор указывает, что сценарий 

применения арт-технологий предполагает 

задействование различных форм работы с детьми, 

среди них особенно актуальны две группы форм, 

классифицирующиеся по двум критериям: 1) по 

количеству учащихся – индивидуальная 

(непосредственное вовлечение в арт-деятельность 

конкретного обучающегося), групповая 

(вовлечение учащихся в арт-деятельность по 

группам, созданным по различным основаниям) и 

коллективная формы (вовлечение учащихся всего 

класса одновременно в тот или иной вид арт-

деятельности); 2) по степени проявления 

активности учащимися – пассивная 

(использование обучающимся в ходе арт-

деятельности художественных произведений, 

автором которых он не является – музыкальных 

произведений, картин, книг и пр.) и активная 

(создание обучающимися собственных арт-

продуктов – рисунков, скульптур, танцев и пр.); 

3) смешанные формы работы с обучающимися [7]. 

Согласно сценарию В.М. Мирохиной, урок 

является главным форматом, позволяющим 

применять арт-технологические практики, 

позволяя вплетать в свою канву арт-технологии, 

выполняющие разные функции: 

1) изотерапия (арт-деятельность, в основе 

которой лежит рисование) –позволяет ребенку: 

понять и выразить свои чувства; передать 

впечатления об окружающем мире; развивать 

мелкую моторику рук и чувственно-двигательную 

координацию; передавать свое настроение, 

восприятие мира и самого себя через краски и 

цвета. Данный вид арт-технологий можно 

использовать не только на уроках 

изобразительного искусства, но и на уроках 

литературного чтения, русского языка, 

математики, окружающего мира, технологии и 

т.д.; 

2) сказкотерапия (арт-деятельность, в основе 

которой лежит чтение сказок, а зачастую – их 

импровизация), обеспечивает: развитие 

творческого потенциала детей, 

совершенствования навыков взаимодействия с 

окружающей действительностью. Данный вид 

арт-технологий можно использовать не только на 

уроках литературного чтения, но и на уроках 

окружающего мира, технологии, физкультуры, 

иностранного языка и т.д.; 

3) куклотерапия – арт-деятельность, в основе 

которой лежит использование кукол как 

основного терапевтического средства и которая 

обеспечивает ребенку получение возможности 

проиграть жизненные ситуации, либо посмотреть 

на них со стороны; помогает учителю получить 

информацию о важных привычках ребенка, его 

семейной ситуации, внутреннем мире, проблемах. 

Куклотерапию можно использовать как на уроках, 

так и во внеурочной деятельности; 

4) кинотерапия – арт-деятельность, в основе 

которой лежит просмотр мульфильмов, 

фрагментов из видеофильмов и т.д., благотворно 

влияющий на развитие концентрации внимания и 

памяти детей; способствующий развитию 

готовности примерять и проигрывать ситуации из 

фильмов в своей жизни, находя конструктивное 

решение имеющимся проблемам; 

5) коллажирование (арт-деятельность, в 

основе которой лежит создание, либо составление 

коллажей из самых разных материалов) – 

обеспечивает эффективное формирование 

способности к рефелексированию и используется, 

чаще всего, на уроках на этапе рефлексии [7]. 

Следующий  второй сценарий применения 

арт-технологий школе предлагает Л.Н. Чернушко 

[14]. Делясь своим опытом работы в данной сфере 

педагогической деятельности, Л.Н. Чернушко 

отмечает, что активно использует такие 

технологические практики на уроках 
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иностранного языка, как изотерапия, 

куклотерапия, имаготерапия, коллажирование и 

т.д. [14]. Характеризуя тонкости сценария 

применения арт-практик в ходе обучения 

школьников иностранному языку, 

Л.Н. Чернушко полагает, что ребенок успешнее 

усваивает материал урока в том случае, если он 

замотивирован, если активизированы все его 

познавательные процессы.  

Среди возможностей арт-терапевтических 

практик в обучении детей школьного возраста 

иностранному языку, Л.Н. Чернушко выделяет 

следующие: 1) они активизируют процесс 

воображения, заставляют работать образное 

мышление, погружают ребенка в ту самую 

ситуацию проживания учебного материала; 2) они 

обучают детей различным видам ситуативного 

поведения, а также связанным с ними правилам 

речевого этикета; 3) они бережно формируют 

навыки правильного выхода из проблемных и 

конфликтных ситуаций; 4) они активизируют 

развитие навыков говорения и 

коммуницирования; 5) они повышают самооценку 

и степень уверенности в себе; 6) они 

способствуют формированию устойчивых 

эстетико-оздоравливающих элементов 

мыслительной деятельности, чего сложно достичь 

в ходе реализации стандартного подхода к 

проведению уроков [14].  

Как отмечает автор данного сценария, в ходе 

таких уроков арт-технологические практики 

позволяют проявляться и активно интегрироваться 

различным аспектам культуры ребенка: культуры 

коммуникаций, культуры речи, культуры 

пластики, культуры ношения одежды (начиная от 

аккуратности, заканчивая следованию традициям 

моды), культуры отношений и т.д.  

В перечень инструментов арт-

технологических практик, применяемых на уроках 

иностранного языка, по мнению Л.Н. Чернушко, 

следует включить: игры, стихотворения, песни и 

сказки, рифмовки, иллюстративную наглядность, 

аудио и видеоматериалы для развития навыков 

аудирования и т.д. Данные инструменты также 

выполняют ряд функций: стимулируют 

активность и интерес школьников к предмету; 

поднимают уровень мотивации к изучению 

предмета; стимулируют детей к говорению и 

аудированию; помогают сохранить в памяти детей 

необходимый для восприятия и понимания смысл 

материала и т.д. [14].  

Особое значение в рассматриваемом 

сценарии придает Л.Н. Чернушко использованию 

сказкотерапии как средству обучения детей 

школьного возраста иностранному языку. Автор 

опыта подтверждает многочисленные 

утверждения ученых о том, что сказки в 

образовательном процессе, действительно, 

снижают тревогу и негативные реакции детей 

способствуют развитию всех видов речевой 

деятельности и навыков говорения у младших 

школьников [5; 6; 10; 12; 16; 17]. В свою очередь, 

выполнение в качестве домашнего задания 

дописывания сказки способствует развитию 

навыков письма.  

Подготовка сценария урока с использованием 

арт-технологий в контексте авторской методики 

Л.Н. Чернушко предполагает продумывание: 

сюжета, ролей, действий героев, речевых текстов, 

характера и манер поведения, целей героев, их 

симпатий и антипатий. Такой подход к 

проектированию сценария урока обеспечивает 

эффективность ролевого общения учащихся 

согласно сценарию, формирование у них 

позитивных взаимоотношений, повышает 

социальный статус детей в классе, учит решению 

складывающихся за стенами школы проблемных 

ситуаций [14].  

Рекомендуя использовать арт-

технологические практики в образовательном 

процессе школы, Л.Н. Чернушко отмечает, что 

данные технологии подходят для работы с детьми, 

обладающими различными способностями, а 

также в классах со смешанным уровнем 

обученности. В то же время, они позволяют 

каждому ребенку проявлять себя в учебе на 

собственном уровне и получать поддержку 

педагога за свой посильный вклад в урок 

персонально [14]. 

Интересен также для нас третий сценарий, 

предлагаемый В.А. Плотниковой и 

предполагающий использование арт-технологий 

с целью решения учебно-воспитательных задач 

на основе гармонизации внутреннего мира 

школьника, активизации развития его 

личности [8]. Подойдя вплотную к 

использованию потенциала арт-технологий, В.А. 

Плотникова успешно решает на своих уроках 

следующие задачи: эмоционального 

раскрепощения ребѐнка, снятия зажатости, 

обучения чувствованию, развития эмоционально-

нравственной культуры и т.д. 

Педагог отмечает, что методика грамотного 

использования данного сценария предполагает 

обязательную систематизацию и хранение 

результатов арт-терапевтической деятельности 

детей в виде папок, книг или журналов, выставок 

и т.д. 

Далее В.А. Плотникова представляет 

фрагменты методики применения элементов арт-

технологий в своей практике, среди которых 

сказкатерапия, песочная терапия, музыкотерапия 

и т.д. Уроки с элементами сказкотерапии В.А. 

Плотникова выстраивает с помощью следующих 

методов работы со сказкой: сочинение сказок, 

переписывание сказок, рисование сказок, 

постановка сказок и т.д. (таблица 1). 
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Таблица 1 

Методы сказкотерапии, используемые В.А. Плотниковой [8] на уроках  

Метод 

сказкотерапии 

Урок, на 

котором применяется 

данный метод 

Краткая характеристика метода 

сказкотерапии 

Сочинен

ие сказок 

Уроки 

литературного чтения, 

математики, 

окружающего мира и 

русского языка 

Младшим школьникам предлагается 

рассказать свою сказку на свободную или заданную 

тему. Сочиненные ими сказки (либо эпизоды) далее 

нужно инсценировать. В роли актеров выступают 

непосредственно учащиеся.  

Данный метод учит детей естественно 

проявлять свои эмоции, снимает зажимы и 

напряжения в поведении, снимает конфликтные 

отношения в классе. 

Перепис

ывание сказок 

Уроки 

литературного чтения, 

уроки окружающего мира 

(в ходе которых 

используется кукольная 

игра «Контролер 

Лесовичок», направленная 

на проверку качества 

работы соседа по парте). 

Учащимся нужно рассказать известную 

сказку от лица определенного персонажа, который 

может быть или не быть в сказке (от этого зависит 

ракурс сюжета, оттенки смысла сказки). Дети 

понимают, что могут менять что-то с помощью 

данного метода в своем жизненном сюжете. Они 

переписывают или дописывают изучаемую сказку. 

Могут менять ее концовку или вводить в 

повествование других персонажей.  

Данный метод помогает ребенку 

переосмысливать уже известные сюжеты, творчески 

относиться к миру, избавляться от психического 

напряжения. 

Рисовани

е сказок 

Уроки 

изобразительного 

искусства, технологии, 

иностранного языка 

Учащиеся делятся на пары, чтобы вместе 

рисовать сказочный рисунок. Затем каждая пара 

рассказывает по рисунку свою сказку. 

Данный метод способствует налаживанию 

лучших взаимоотношений детьми, формирует 

чувство сопереживания. 

Постанов

ка сказок с 

помощью кукол 

Уроки, 

проводимые учителем в 

первом классе  

Куклы приветствуют детей, знакомят с 

правилами поведения в школе, рассказывают о 

волшебных словах, выполняют функцию 

помощников учителя начальных классов в первом 

классе. С помощью кукол педагог может объяснить 

новую тему, провести физкультминутку, прочитать 

сказку. первоклассники легко вступают в игру с 

куклой, которая говорит голосом учителя.  

В атмосфере доброжелательного отношения 

друг к другу формируется способность к 

целенаправленным действиям. Работа с куклами 

позволяет совершенствовать и проявлять детям те 

эмоции, которые обычно они не могут себе 

позволить проявить. 

 

Из таблицы 1. видно, что методы 

сказкотерапии, применяемые на уроках в 

начальной школе не только выполняют арт-

терапевтические функции, но и повышают 

качество освоения детьми учебного материала. 

Кроме того, В.А. Плотникова активно 

использует в своей работе технологию 

изотерапии, отмечая, что данная технология 

позволяет ей помочь ребенку освободиться от 

агрессии, нервозности, психологической 

зажатости, открыть новые возможности развития. 

Свои уроки с применением изотерапии В.А. 

Плотникова выстраивает на основе следующих 

положений: 1) никаких задач, связанных с 

передачей точности и правильности образов, их 

«красивости», или «некрасивости». Чем 

произвольнее будет то, что нарисовал ребенок, 

тем точнее на бумаге будет выражено то, что что 

он переживает внутри; 2) соблюдение правила 

недопущения самокритики; 3) обязательное 

предложение детям широкого перечня материалов 

и инструментов (по выбору ребенка можно 

определить некоторые черты характера: выбор для 
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рисования карандаша (либо карандашей) 

свидетельствует о том, что ребѐнку свойственны 

перфекционистские черты; красок  черты 

свободолюбивой личности; фломастеров  

наличие нежелания открыться, склонностей к 

неискренности и лжи); 4) запрет на использование 

в творческой деятельности чертежных 

инструментов (линеек, циркулей и т.д.); 

5) обязательные комментарии ребѐнка о том, что 

он передал в своей работе в конце каждого 

занятия, поскольку взрослый не всегда может 

правильно провести интерпретацию переданного 

ребенком в работе смысла; 5) предотвращение в 

групповых занятиях комментариев работ других 

детей без их согласия; 6) обязательный сбор 

детских работ и создание педагогом детских 

портфолио с целью отслеживания динамики 

изменений, формулировки регулярных выводов, 

проведения коррекции поведения и т.д. [8]. 

В качестве техник, с помощью которых 

реализуются арт-технологические практики, В.А. 

Плотникова использует следующие: 

1) рисование пальцами (либо ладошками или 

кистью), помогающее ребѐнку понять свои 

тактильные ощущения, прочувствовать движения 

рук, проявить свою индивидуальность; 

2) техника «рисование музыки», 

позволяющая перенести конкретные зрительные 

образы от полученных от услышанной музыки 

впечатлений на бумагу. Во время такой работы 

происходит абстрагирование ребѐнка от 

действительности и перенесение в мир звуков и 

музыкальных образов и более легкое понимание 

какого-либо музыкального явления. Кроме того, 

передача образов, приходящих ребенку во время 

слушания музыки способствует 

психоэмоциональному раскрепощению ребенка; 

3) техника пластилинографии  вид арт-

технологической практики, позволяющий создать 

рельефные картины, одновременно повышая 

эффективность речевого развития детей и их 

общую и мелкая моторики. Для создания 

пластилиновых картин оптимальны такие приѐмы, 

как: налепы, прищипывание, сплющивание, 

оттягивание деталей от общей формы, 

примазывание, смешение разных цветов 

пластилина. Данную арт-технологию 

целесообразно использовать на уроках ИЗО, 

технологии, математики (лепка фигур из 

пластилина), окружающего мира и т.д.; 

4) техника обрывной аппликации, суть 

которой состоит в том, что все детали 

изображения создаются путем обрывания бумаги. 

Данная техника применяется для передачи 

фактуры образов (шероховатости, пушистости, 

кудрявости, мохнатости, пышности и т.д.) и 

позволяет детям в непринужденной форме 

пополнять опыт ощущений, развивать креативное 

мышление и мелкую моторику; 

5) аппликация из круп  вид арт-

технологической практики, нацеленной на 

обучение младших школьников нетрадиционным 

способам выполнения фактурного объемного 

изображения, ориентирования на плоскости, 

развития мелкой моторики и экологичного 

отношения к природе. Данная техника имеет очень 

хороший терапевтический эффект в плане 

уравновешивания психоэмоциональных состояний 

детей, успокоения нервной системы; 

6) песочная терапия  вид арт-

технологической практики, нацеленной 

одновременно на творческое развитие и 

стабилизацию эмоциональных состояний детей, 

улучшение их самочувствия. Во время уроков 

окружающего мира, литературного чтения, 

математики, изобразительного искусства и других 

можно использовать такие игры с песком, как 

«Необыкновенные следы», «Песочный круг», 

«Мы создаем мир», «Ритуал приветствия». 

Автором четвертого сценария применения 

арт-технологии на уроках в начальной школе 

является Н.В. Третьякова, использующая арт-

технологии на уроках в начальной школе с целью 

развития познавательных универсальных 

учебных действий [13]. Н.В. Третьякова 

обосновывает использование в своей работе арт-

технологий тем, что в настоящее время стало 

актуальным внедрение в образовательный процесс 

начальной школы различных инновационных 

пространств, среди которых «арт-пространство» 

[13].  

«Арт-пространство» – сфера 

образовательного процесса, основывающаяся на 

раскрытии творческого потенциал детей и 

созданная для сохранения их здоровья с помощью 

арт-технологий, среди которых песочная терапия, 

камнетерапия, изотерапия и другие [4, с. 256-259.].  

Так, для создания собственного мира, 

символически выражающего право и получения 

опыта строить свою жизнь собственными руками 

Н.В. Третьякова предлагает использовать песочную 

терапию. Данная терапия применяется ей на уроках 

литературного чтения (при пересказе сказок, 

сопровождающемся изображением схем и 

символов-букв на песке), окружающего мира 

(изучение растительного и животного мира 

сопровождается параллельным рисованием на 

песке), математики (поиск ответов при изучении 

таблицы умножения) и т.д. 

Достаточно редкой для применения 

учителями начальных классов, но предлагаемой к 

использованию в обучении детей, является 

камнетерапия  одна из частей арт-пространства, 

главным инструментом которой являются камни и 

камушки. Камнетерапия, как арт-технологическая 

практика, применяется как стимульная технология 

для проявления свободных ассоциаций ребенка, 

при проявлении им трудностей в коммуникациях 

и эмпатии. Кроме того, камнетерапия  
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прекрасный инструмент для психокоррекции и 

психопрофилактики конфликтности, замкнутости, 

тревожности детей; нивелирования невротических 

и негативных эмоциональных состояний и т.д. 

Среди приѐмов деятельности детей с 

камнями педагог выделяет следующие: 

составление геометрических фигур, цифр, букв и 

различных символов; использование камней при 

обучении детей счету и выполнению заданий, 

связанных с включением пространственного 

мышления; «рисование»  создание визуальных 

образов (автопортретов, портретов семьи, 

запомнившихся людей и т.д.). 

Не менее полезной и ценной, с точки зрения 

Н.В. Третьяковой, является технология 

изотерапии, которая является мощным средством 

самовыражения, облегчающим проявление всей 

гаммы чувств ребенка. Автор данного 

педагогического опыта использует в своей 

деятельности такие нетрадиционные изотехники, 

как «марание», «кляксография», рисование пеной 

для бритья и т.д. 

Техника «марания» буквально означает 

«пачкать, грязнить» [13] и не предполагает 

правильности или неправильности передачи 

ребенком образов. Данная техника напоминает 

детские игры с грязью возле луж, смешивания и 

игры с «кашкой-малашкой» в песочнице. Еѐ арт-

терапевтическое значение кроется в том, что 

передача ребенком тех или иных образов  есть 

проекция индивидуальности ребенка, приводящая 

его к маленьким личным открытиям. Естественный 

характер такой деятельности обеспечивает детям 

забывание социальных запретов и стимулирует их 

незаметным образом на смелые действия, не 

совершаемые в обыденной жизни. Техника 

«марания» легко справляется с задачами 

профилактики и коррекции детских тревог и 

страхов, выводит детей с жесткими социальными 

установками поведения из состояния 

подавленности. Данная техника также может 

помочь педагогу в решении психологических 

проблем детей, к которым родители предъявляют 

завышенные требования, видя в них «маленьких 

взрослых», ожидая от них сдержанности, 

разумности в действиях, поступках и мнениях. 

Еще одной интересной арт-терапевтической 

техникой, предлагаемой Н.В. Третьяковой, 

является «кляксография»  выполнение рисунков 

с помощью способа раздувания капель краски 

(или чернил) в хаотичных направлениях, чтобы 

потом из хаотично нанесенных на бумагу клякс 

додумать цельную картинку, содержащую 

единичный образ и сюжет. Данная техника 

является достаточно распространенной и 

используется педагогами или психологами не 

только для развития детского воображения, но и 

для снятия повышенной возбудимости у 

нуждающихся в этом детей. 

Наконец, техника рисования на пене 

(растягивание и закручивание краски 

разнообразными виньетками, завиточками, 

узорами)  не так часто встречающаяся в практике 

педагогов, но оправданная при развитии 

познавательно-творческих способностей детей, а 

также обладающая эффектом успокоительного 

воздействия и коррекционно-профилактическим 

эффектом при работе с тревожностью и страхов. 

Заключение. Подведя итоги данного 

исследования, акцентируем внимание на том, что 

в ходе работы мы выделили несколько сценариев 

применения арт-технологий в образовательном 

процессе начальной школы. 

Первый сценарий позволяет успешно 

применять арт-технологии в качестве средства 

повышения мотивации к учѐбе у младших 

школьников. Педагогическими инструментами 

учителя начальных классов, согласно данному 

сценарию, являются изотерапия, куклотерапия 

сказкотерапия, кинотерапия, коллажирование. 

Второй сценарий характеризует 

последовательность применения ряда арт-

технологий на уроках иностранного языка. 

Основным педагогическим инструментом данного 

сценария является инсценировка сказок. 

Третий сценарий обеспечивает успешное 

использование арт-технологий с целью решения 

конкретных образовательных задач. В свою очередь, 

оптимальными педагогическими инструментами 

учителя начальных классов в рамках данного 

сценария являются сказкотерапия, изотерапия, 

песочная терапия и музыкотерапия. Приоритетными 

педагогическими инструментами, согласно данному 

сценарию, являются сказкотерапия (сочинение 

сказок, переписывание сказок, рисование сказок, 

постановка сказок и т.д.) и изотерапия (рисование 

пальцами, техника «рисования музыки», техника 

пластилинографии, техника обрывной аппликации, 

аппликация  

из круп и др.). 

Наконец, четвертый сценарий, 

рассмотренный в контексте данного исследования, 

позволяет применять арт-технологии на уроках в 

начальной школе с целью развития 

познавательных универсальных учебных 

действий. в качестве педагогических 

инструментов в данном сценарии выступают: 

технология изотерапии (изотехники «марание», 

«кляксография», рисование пеной для бритья и 

т.д.) и камнетерапия  достаточно редкая арт-

технология, главным инструментом которой 

являются камни и камушки. 

Таким образом, следует еще раз отметить, 

что в настоящее время в практике педагогов 

актуальны несколько сценариев применения арт-

технологий: для повышения мотивации к учѐбе у 

младших школьников; для повышения 

эффективности изучения иностранного языка; для 

решения образовательных задач; для развития 
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универсальных учебных действий и т.д. То есть, 

спектр возможностей технологий данного вида 

достаточно широк, а их ценность подтверждается 

активным применением педагогами в рамках 

образовательного процесса начальной школы. 

Результаты данной работы будут учтены 

нами в ходе проектирования цикла мероприятий 

урочной и внеурочной деятельости с младшими 

школьниками, педагогический инструментарий 

которых можно интегрировать с арт-

технологиями. 
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