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Формирование готовности к общению у дошкольников с отклонениями 
в интеллектуальном развития через игровую деятельность  

 
В данной статье рассматривается проблема готовности детей старшего дошкольного возраста с 

отклонениями в интеллектуальном развитии к общению через игровую деятельность. Общение является 
важной составляющей в жизни человека в обществе. Особое внимание уделяется игровой деятельности, 
как важному фактору формирования готовности к общению. Развитие навыков общения происходит через 
игру , как ведущую деятельность детей дошкольного возраста. Именно в процессе игровой деятельности 
дети учатся социальному взаимодействию, реализуют свои способности, знания, коммуникативные умения 
и навыки и учатся жить в обществе В статье представлены результаты диагностики сформированности 
готовности к общению дошкольников с отклонениями в интеллектуальном развитии, формирующего и 
контрольного эксперимента, а также представлен комплекс игр проведённых для более успешного 
фомирования готовности детей к общению. 
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The formation of readiness to communicate with preschoolers with deviations 
in intellectual development through gaming activities 

In this article the issue of readiness of senior preschool age children with deviations in intellectual 
development to communication through game activity is considered. Communication is an important component in 
human life in society. Particular attention is paid to gaming activities as an important factor in the formation of 
readiness for communication. The development of communication skills takes place through the game as a leading 
activity of preschool children. It is in the process of play activities that children learn social interaction, realize 
their abilities, knowledge, communication skills and learn to live in society. The article presents the results of the 
diagnosis of the formation of readiness for communication of preschool children with deviations in intellectual 
development, forming and control experiment, the authors also present a set of games for more successful formation 
of readiness of children to communicate. 

Keywords: communication, game, intellectual disabilities, older preschoolers, social-communicative 
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Важной составляющей существования человека в обществе является общение. 

Общение есть основное условие развития ребёнка, важнейший фактор формирования 
личности, один из главных видов деятельности человека.  

Как отмечает Волков Б.С., через процесс общения у человека появляется 
возможность понять себя и других людей, оценить их чувства  и действия, что помогает 
реализовать себя и свои возможности в жизни и занять собственное место в обществе. 
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С первых дней жизни ребёнка общение является одним из важнейших факторов его 
психического развития. Умения формируются в деятельности, а коммуникативные умения 
формируются и совершенствуются в процессе общении [1]. 

Исследованиями общения дошкольников с ограниченными возможностями здоровья 
занимались А.Г. Самохвалова, Д.И. Аугене, Л.И. Акатова, Н.Д. Соколова, Ж.Н. Головина и 
др. Ими было отмечено, что  дети старшего дошкольного возраста с ограниченными 
возможностями здоровья, в частности дети с интеллектуальными нарушениями, 
испытывают серьезные трудности в общении с окружающими, особенно со сверстниками. 
Некоторые дети не умеют по собственной инициативе обратиться к другому человеку, порой 
даже стесняются ответить соответствующим образом, если к ним обращается кто-либо. Они 
не могут поддержать и развить установившийся контакт, адекватно выражать свою 
симпатию, сопереживание, поэтому часто конфликтуют или замыкаются в одиночестве [5]. 
Трудности в общении у детей возникают не только из-за отклонений в интеллектуальном 
развитии, но и из-за ряда других причин, таких как: неблагополучная обстановка в семье, 
замкнутость детей, находящихся долгое время частично изолированных от общества по 
причине некомфортного самочувствия родителей из-за отклонений в интеллектуальном 
развитии у их ребёнка, несформированность мотивов общения, а также недостаточное 
количество методических пособий по данной теме. 

По мнению И.А. Орловой, коммуникативное развитие старших дошкольников 
происходит через игру как ведущую деятельность детей, важным элементом которой 
является общение. В игровой деятельности происходит социальное, эмоциональное и 
психическое становление ребенка. Она дает детям возможность воспроизвести взрослый 
мир и участвовать в воображаемой социальной жизни, в ней дошкольники учатся разрешать 
конфликты, выражать эмоции и адекватно взаимодействовать с окружающими [2].  

Известный психолог Л.С. Рубинштейн говорил, что в процессе игры ребенок не 
просто перевоплощается в другую личность, но, входя в роль, расширяет, обогащает, 
углубляет собственную. Управляя игрой детей, можно влиять на их отношения и 
мировоззрение. В ней ребенок познает смысл человеческой деятельности, начинает 
понимать и ориентироваться в причинах тех или иных поступков людей.  Игра 
стимулирует развитие и познавательной сферы ребенка. В процессе игровой деятельности 
дети учатся социальному взаимодействию, реализуют свои способности, знания, 
коммуникативные умения и навыки и учатся жить в обществе [3]. 

В «Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 
образования» (ФГОС ДО) социализация личности дошкольника и его коммуникативное 
развитие объединены в одну образовательную область «Социально-коммуникативное 
развитие». Одним из проявлений социально-коммуникативного развития является 
готовность к общению. В соответствии с пунктом 2.6. Федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования коммуникативное развитие 
предполагает усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 
сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 
деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых [4]. 

Цель исследования состояла в том, чтобы изучить научные основы процесса 
формирования готовности к общению старших дошкольников с интеллектуальной 
недостаточностью и реализовать в практике данный процесс в игровой деятельности. Для 
достижения цели исследования стало необходимо решение следующих задач 
исследования: 1) описать сущность готовности к общению старших дошкольников с 
ограниченными возможностями здоровья, компоненты и показатели её 
сформированности; 2) охарактеризовать возможности игровой деятельности в 
формировании готовности к общению старших дошкольников с интеллектуальными 
отклонениями; 3) определить актуальный уровень сформированности готовности к 
общению старших дошкольников с интеллектуальной недостаточностью; 4) разработать и 
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реализовать систему работы по формированию готовности к общению старших 
дошкольников с интеллектуальной недостаточностью. 

В основе исследования лежит проведённая опытно – экспериментальная работа, 
целью которой являлось изучить научные основы процесса формирования готовности к 
общению старших дошкольников с интеллектуальной недостаточностью и реализовать в 
практике данный процесс в игровой деятельности. 

Для определения уровня сформированности навыков общения старших 
дошкольников с интеллектуальной недостаточностью, в констатирующем эксперименте 
были использованы следующие методики: методика, направленная на выявление уровня 
сформированности коммуникативного навыка детей дошкольного возраста со 
сверстниками «Диагностика развития общения дошкольников со сверстниками» 
(И.А. Орлова, В.М. Холмогорова), опросник для воспитателей, направленный на оценку 
коммуникативных качеств личности каждого дошкольника с точки зрения педагог «Каков 
ребенок во взаимоотношениях с окружающими людьми?» (Р.С. Немов) и методика, 
направленная на выявление уровня сформированности действий по согласованию усилий 
в процессе организации и осуществлению сотрудничества (кооперации) между детьми 
«Рукавички» (Г.А. Цукерман). 

По результатам констатирующего эксперимента не было выявлено ни одного 
ребёнка, показавшего высокий уровень сформированности готовности к общению. У 80% 
детей был выявлен низкий уровень развития общения. Дети не вступали в контакт, были 
не особо заинтересованы действиями сверстников, не пытались договориться, а только 
агрессивно настаивали на своём, не проявляли инициативу по отношению к сверстникам. 
У остальных 20% воспитанников был выявлен средний уровень развития общения: эти 
дети были заинтересованы действиями сверстника, но не решались подойти, вступить в 
контакт; иногда стремились согласовать свои действия с действиями партнёра. 

В ходе констатирующего этапа эксперимента нами было выяснено, что готовность 
к общению у детей с интеллектуальной недостаточностью находится на низком уровне 
сформированности. На основании этого нами была определена необходимость проведения 
комплекса занятий с использованием игр по формированию готовности к общению. Далее 
был проведен формирующий эксперимент. Была разработана система коррекционно-
развивающих игровых занятий. Формирующий эксперимент был разделён на три этапа 
условно названных: «эмоциональный», «когнитивный» и «поведенческий», целью 
каждого из которых соответственно было: а) формирование умений проявлять 
инициативность в высказываниях и проявлять эмоции во время взаимодействия; 
б) знакомство с нормами принятыми в обществе (уважительность и доброжелательность), 
формирование умения пользоваться уважительными словами, обращаясь с просьбой; 
в) развитие у детей экспрессивно-мимических средств в общении, и умения согласовывать 
свои действия с действиями партнёра. На первом этапе формирующего эксперимента 
проводились игры, в которых детям необходимо было проявлять внимательность, 
инициативу, чтобы высказать своё мнение или подойти к сверстнику и предложить 
совместную деятельность, например, потанцевать (например, игра «Ау», игра «Активаор», 
игра «Танцуй с другом» и игра «Подарки»). На втором этапе были задействованы игры, 
которые способствовали развитию умений обращаться с просьбой уважительно к другому 
человеку (например игра «Волшебные водоросли», игра «Вежливые слова»). На третьем 
же этапе эксперимента проводились игры благодаря которым дети научились активно 
пользоваться экспрессивно-мимическими средствами общения (например игра «Изобрази 
пословицу» или игра «Разговор через стекло»). 

На контрольном этапе эксперимента была проведена диагностика по тем же 
методикам, что и на констатирующем этапе, которая показала положительную динамику в 
развитии общения старших дошкольников с интеллектуальной недостаточностью. Именно 
в игровой деятельности возникает потребность в обращении с просьбой к сверстнику, в 
использовании слов, выражающих уважительное отношение к другим людям том, в 
использовании умений вежливо обращаться с просьбой, так как игра не состоится. Детям 
необходимо использовать слова, фразы, уметь сосредоточиться на игровом процессе, 
чтобы понять задание и правильное его выполнить. В игровой деятельности дети 
взаимодействуют естественным образом, что способствует оптимальному способу 



JOURNAL OF SHADRINSK STATE PEDAGOGICAL UNIVERSITY, 

2019, no 2 (42), pp. 136-140 

 
приобретения опыта общения. Анализ проведённых нами занятий показал, что дети стали 
более активными и доброжелательными. 

Таким образом, в целом в экспериментальной группе уровень сформированности 
навыков общения повысился, это говорит о том, что именно в игровой деятельности у 
дошкольников происходит эффективное развитие общения. Разработанный нами 
комплекс игр, включённых в коррекционные занятия, свидетельствует об эффективности 
применения его в практике обучения и воспитания дошкольников с отклонениями в 
интеллектуальном развитии. Результаты экспериментального обучения 
продемонстрировали потенциальные возможности дошкольника с данным диагнозом в 
овладении коммуникативными навыками. Выраженный положительный эффект 
разработанного нами коррекционно-педагогического процесса, свидетельствует о 
целесообразности его применения в практике обучения и воспитания старших 
дошкольников не только с отклонениями в интеллектуальном развитии, но детей с 
другими нарушениями, а также дошкольников в норме. 
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