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Педагогическая поддержка родителей детей, обучающихся на ступени основного 

образования по вопросам мотивирования, поддержки и контролирования ребенка 

в учебной деятельности в ситуации обучения в дистанте и самоизоляции семьи 

Причины неуспеваемости в средних классах часто связаны с отсутствием адекватной мотивации учения. В такой 

ситуации подросток тратит много времени и сил на домашние задания, испытывает перегрузку, отсутствие радости и 

отрицательные чувства к обучению. 

При формировании положительной мотивации подростков к учебе, родителям следует опираться, прежде всего, 

на познавательную и социальную мотивацию, которые компенсируют некоторое снижение интереса к учебе. 

Степень включенности родителя в дистантное обучение подростков может быть различной в зависимости от 

конкретной школы, но родителю желательно выступать в роли организатора учебного процесса (5-6 классы) либо 

проверяющего результаты работы и наличие отправки их учителю (7-9 классы). Родители обсуждают с подростком 

следующие вопросы: для чего ему нужен компьютер, какие задания он может выполнить без помощи компьютера 

(пользуясь учебниками, справочниками и пр.), при выполнении каких заданий нужна родительская помощь, как будут 

отправлены выполненные задания учителю. 
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Educational support for secondary schoolchildren’s parents (motivation, support and 

control of the child’s educational activities in the distant and family self-isolation) 

Causes of failure in middle classes are often associated with a lack of adequate motivation of the study. In such situation, 

the teenager spends a lot of time and effort on homework, experiencing overload, lack of joy and negative feelings to study. In 

the formation of positive motivation of teenagers to study, parents should rely on cognitive and social motivation which com-

pensate for a slight decrease in interest in studying. The degree of inclusion of the parent in the distance education of teenagers 

may vary depending on the particular school, but it is desirable for the parent to act as an organizer of the educational process 

(5-6 grades) or to verify the results of work and the presence of sending them to the teacher (7-9 grades). Parents discuss with 

the teenager the following questions: why he needs a computer, what tasks he can perform without the help of a computer 

(using textbooks, guides, etc.), in which tasks need parental help, how the tasks will be sent to the teacher. 
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1. Причины самоизоляции (информирова-

ние подростков). 

Возрастная особенность подростков, находя-

щихся на ступени основного образования, состоит в 

их положении между миром детства и миром взрос-

лых. Эта особенность может особенно ярко прояв-

ляться в период смены жизненных обстоятельств, 

тем более, что многие подростки склонны к депрес-

сии. Таким образом, в ситуации самоизоляции они 

становятся более уязвимыми, могут ощущать себя 

одинокими. Депрессию они могут маскировать 

агрессией, при этом снижается успеваемость. 

Подростку интересны другие люди, ему необхо-

димо общение – но навыки коммуникации у него еще 

не развиты. Поэтому, родителям следует (в рамках 

партнерских отношений) заранее поговорить с ним об 

ответственности ситуации и о том, что от его поведе-

ния зависит здоровье других людей, особенно пожи-

лых (возможно, его собственных бабушек и дедушек). 

Здесь также можно опереться на свойственную 

подростку реакцию имитации – то есть, склонность 

к подражанию авторитету, которым могут являться 

популярный актер, спортсмен, видеоблоггер (сей-

час многие представители данного круга людей вы-

ступают в СМИ с разъяснениями о том, как необхо-

димо соблюдать режим самоизоляции). 

2. Стратегия обучения. 

Причины неуспеваемости в средних классах 

часто связаны с отсутствием адекватной мотивации 

учения. В такой ситуации подросток тратит много 

времени и сил на домашние задания, испытывает 

перегрузку, отсутствие радости и отрицательные 

чувства к обучению. 

В обстоятельствах самоизоляции семьи важная 

роль по мотивированию подростка к обучению в до-

машних условиях принадлежит родителям. В соот-

ветствии со стандартом ФГОС ООО (Федеральным 

государственным образовательным стандартом ос-

новного общего образования), у обучающихся в те-

чении прохождения данной образовательной сту-

пени (5-9 классы) в рамках системно-деятельност-

ного подхода должны быть сформированы готов-

ность к саморазвитию и непрерывному образованию 

и активной учебно-познавательной деятельности. 

При формировании положительной мотивации 

подростков к учебе, родителям следует опираться, 
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прежде всего, на познавательную и социальную мо-

тивацию, которые компенсируют некоторое сниже-

ние интереса к учебе. 

Познавательное мотивирование основыва-

ется на развитии интереса к окружающему миру и 

опоре на уже имеющийся жизненный опыт под-

ростка. Желательно, в рамках выстраиваемых парт-

нерских отношений подвести подростка к тому, что 

ему следует взять ответственность за собственную 

учебу и выполнение домашних заданий. 

Социальное мотивирование может быть ос-

новано на личностном общении, в случае обучения 

в домашних условиях здесь очень важную роль иг-

рает заинтересованное общение подростка с роди-

телями по тематике учебных занятий. Важно, чтобы 

он был готов к адекватной коммуникации с родите-

лями, учителями, сверстниками. 

Волевое мотивирование здесь также присут-

ствует. Важно в тактичной форме объяснить под-

ростку, что он берет на себя задачу, которую должен 

сам решить, поставив перед собой определенные цели 

и сроки их достижения. Здесь можно опереться на 

свойственное подростку стремление добиться успеха 

именно в той области, в которой он обнаруживает 

несостоятельность (реакция гиперкомпенсации). 

Для формирования положительной мотивации 

к учебе у подростков родителям имеет смысл ока-

зывать им помощь в форме совета, не подавляя са-

мостоятельность и инициативу, чаще хвалить за 

успехи, давая стимул двигаться дальше. 

3. Режим дня и организация рабочего места. 

Полезно также установить подходящий для се-

мьи режим дня, составив правильное с точки зрения 

возрастных и физиологических особенностей под-

ростка расписание, опираясь на официально утвер-

жденные медицинские нормы, согласовать расписа-

ние с учителем и специалистами школы (педагог-

психолог, медсестра). 

Примерный режим дня: 

1 Подъем 07.00 

2 Зарядка, гигиенические 

процедуры 

07.00 - 08.00 

3 Завтрак 08.00 - 08.30 

4 Учебные занятия 08.30 - 12.00 

5 Второй завтрак 12.00 - 12.30 

6 Учебные занятия 12.30 - 14.30 

7 Обед 14.30 - 15.00 

8 Свободное время 15.00 - 17.00 

9 Приготовление уроков 17.00 - 19.00 

10 Ужин 19.00 - 19.30 

11 Свободное время 19.30 - 22.00 

12 Отбой 22.00 

Каждое утро учащийся по электронной почте 

получает задание на дом, в которое включены темы 

для изучения, домашнее задание и время отправле-

ния домашнего задания учителям. Родителям сле-

дует ознакомиться с полученным заданием и, вме-

сте с детьми составить график работы за компьюте-

ром, чтобы они успели выполнить задание и отпра-

вить результат учителям. 

При наличии единственного компьютера в се-

мье, для сохранения привычного режима работы, 

детям предпочтительнее выделять для занятий с 

компьютером утренние часы. 

Желательно выяснить, для каких заданий необ-

ходимы компьютер и Интернет, а какие можно сде-

лать в письменной форме (с помощью учебника и т.д). 

Детям в возрасте от 12 лет и до 15 лет рекомен-

дован следующий режим занятий за компьютером: 

на каждые 30 минут работы – 60 минут отдыха. 

Суммарная продолжительность всех видов экран-

ной деятельности для детей этой возрастной 

группы, включая просмотр телевизора, не должна 

превышать 3,5–4 часов в день. 

Средняя непрерывная продолжительность раз-

личных видов учебной деятельности обучающихся 

на ступени основного образования не должна пре-

вышать 10-15 мин.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) 

должен не превышать 2,5 часов.  

Желательно, составляя расписание учебных 

занятий на следующий день, провести подведение 

итогов занятий по дню прошедшему. 

4. Обеспечение взаимодействия с учителем. 

Для родителей в условиях обучения их детей в 

дистанте очень важно установить правильное взаимо-

действие со школой. Поэтому следует договориться о 

времени и способах коммуникации с учителем. 

Сейчас многие онлайн-ресурсы открыли до-

ступ к своим платформам. Для обучающихся на сту-

пени основного образования обычно используются 

материалы Учи.ру. Допустимо также использовать 

Яндекс.Уроки. Однако и в этом вопросе следует 

ориентироваться на рекомендации учителя. 

Степень включенности родителя в дистантное 

обучение подростков может быть различной в зави-

симости от конкретной школы, но родителю жела-

тельно выступать в роли организатора учебного про-

цесса (5-6 классы) либо проверяющего результаты 

работы и наличие отправки их учителю (7-9 классы). 

Работа организатора подразумевает то, что, по-

лучив от учителя задания на день, родители обсуж-

дают с подростком следующие вопросы: для чего 

ему нужен компьютер, какие задания он может вы-

полнить без помощи компьютера (пользуясь учеб-

никами, справочниками и пр.), при выполнении ка-

ких заданий нужна родительская помощь, как будут 

отправлены выполненные задания учителю. 

Контроль за дистантным обучением под-

ростка, прежде всего, состоит в демонстрировании 

внимания к его проблемам. Выполненное домашнее 

задание он сам пересылает учителю (родители мо-

гут проконтролировать этот момент). 

5. Досуг в самоизоляции. 

Для установления психологического комфорта 

в семье, родители могут поделиться воспоминани-

ями о собственном детстве. Здесь можно опереться 

на склонность подростка к увлечениям и коллекци-

онирования (хобби-реакция). Хорошей формой 

проведения досуга является создание лэпбука – ру-
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кодельной миникнижки, в которой систематизиру-

ются знания по определенной теме – например, о 

членах семьи и родственниках, участвовавших в Ве-

ликой Отечественной войне. Техника скрапбу-

кинга, в которой выполняется лэпбук широко пред-

ставлена на сервере ютуб. 

Интересным занятием для учащихся данной 

образовательной ступени было бы также составле-

ние семейного генеалогического древа. Если в се-

мье сохранились ветераны войны, можно записать 

их воспоминания и выложить на видеохостинге.  

Полезны различные техники рисования, осо-

бенно простые в самостоятельном овладении и эф-

фективные с точки зрения снятия стресса – такие 

как зентангл и зенарт (видеоуроки также широко 

представлены онлайн). 

В качестве способа организации совместного 

досуга очень хорошо провести семейный квест, 

например, посвященный вопросам гигиены и здоро-

вьесбережения. 

6. Обеспечение физической активности. 

В дистанционном формате обучения забота о 

поддержании необходимой физической активности 

детей ложится на плечи родителей. 

Желательно, чтобы родители следили за тем, 

чтобы дети делали зарядку, подключали их к вы-

полнению домашней работы (которая является ви-

дом физической нагрузки). Важно, чтобы за под-

ростком были закреплены определенные обязанно-

сти по дому. 

Для поддержания необходимой физической 

активности детей данного возраста, родителям же-

лательно проводить с ними подвижные игры (при-

меры игр можно также взять на ютубе). Следует 

также больше ходить по квартире и по возможности 

заменять положением «стоя» положение «сидя». 

7. Полезны также прогулки на свежем воз-

духе (но не в местах общественного пользования: 

нужно полностью исключить посещение каких-

либо учреждений, мест общественного питания, 

торговли, образовательных и развлекательных цен-

тров, детских площадок дворов и парков). Рекомен-

дуется гулять на собственных приусадебных участ-

ках и площадках, находящихся в индивидуальном 

пользовании. Причины самоизоляции (информи-

рование подростков). 

Возрастная особенность подростков, находя-

щихся на ступени основного образования, состоит в 

их положении между миром детства и миром взрос-

лых. Эта особенность может особенно ярко прояв-

ляться в период смены жизненных обстоятельств, 

тем более, что многие подростки склонны к депрес-

сии. Таким образом, в ситуации самоизоляции они 

становятся более уязвимыми, могут ощущать себя 

одинокими. Депрессию они могут маскировать 

агрессией, при этом снижается успеваемость. 

Подростку интересны другие люди, ему необ-

ходимо общение – но навыки коммуникации у него 

еще не развиты. Поэтому, родителям следует (в 

рамках партнерских отношений) заранее погово-

рить с ним об ответственности ситуации и о том, что 

от его поведения зависит здоровье других людей, 

особенно пожилых (возможно, его собственных ба-

бушек и дедушек). 

Здесь также можно опереться на свойственную 

подростку реакцию имитации – то есть, склонность 

к подражанию авторитету, которым могут являться 

популярный актер, спортсмен, видеоблоггер (сей-

час многие представители данного круга людей вы-

ступают в СМИ с разъяснениями о том, как необхо-

димо соблюдать режим самоизоляции). 

8. Стратегия обучения. 

Причины неуспеваемости в средних классах 

часто связаны с отсутствием адекватной мотивации 

учения. В такой ситуации подросток тратит много 

времени и сил на домашние задания, испытывает 

перегрузку, отсутствие радости и отрицательные 

чувства к обучению. 

В обстоятельствах самоизоляции семьи важная 

роль по мотивированию подростка к обучению в до-

машних условиях принадлежит родителям. В соот-

ветствии со стандартом ФГОС ООО (Федеральным 

государственным образовательным стандартом ос-

новного общего образования), у обучающихся в те-

чении прохождения данной образовательной сту-

пени (5-9 классы) в рамках системно-деятельност-

ного подхода должны быть сформированы готов-

ность к саморазвитию и непрерывному образованию 

и активной учебно-познавательной деятельности. 

При формировании положительной мотивации 

подростков к учебе, родителям следует опираться, 

прежде всего, на познавательную и социальную мо-

тивацию, которые компенсируют некоторое сниже-

ние интереса к учебе. 

Познавательное мотивирование основыва-

ется на развитии интереса к окружающему миру и 

опоре на уже имеющийся жизненный опыт под-

ростка. Желательно, в рамках выстраиваемых парт-

нерских отношений подвести подростка к тому, что 

ему следует взять ответственность за собственную 

учебу и выполнение домашних заданий. 

Социальное мотивирование может быть ос-

новано на личностном общении, в случае обучения 

в домашних условиях здесь очень важную роль иг-

рает заинтересованное общение подростка с роди-

телями по тематике учебных занятий. Важно, чтобы 

он был готов к адекватной коммуникации с родите-

лями, учителями, сверстниками. 

Волевое мотивирование здесь также присут-

ствует. Важно в тактичной форме объяснить под-

ростку, что он берет на себя задачу, которую дол-

жен сам решить, поставив перед собой определен-

ные цели и сроки их достижения. Здесь можно опе-

реться на свойственное подростку стремление до-

биться успеха именно в той области, в которой он 

обнаруживает несостоятельность (реакция гипер-

компенсации). 

Для формирования положительной мотивации 

к учебе у подростков родителям имеет смысл ока-

зывать им помощь в форме совета, не подавляя са-

мостоятельность и инициативу, чаще хвалить за 

успехи, давая стимул двигаться дальше. 
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9. Режим дня и организация рабочего места. 

Полезно также установить подходящий для се-

мьи режим дня, составив правильное с точки зрения 

возрастных и физиологических особенностей под-

ростка расписание, опираясь на официально утвер-

жденные медицинские нормы, согласовать расписа-

ние с учителем и специалистами школы (педагог-

психолог, медсестра). 

Примерный режим дня: 

1 Подъем 07.00 

2 Зарядка, гигиенические 

процедуры 

07.00 - 08.00 

3 Завтрак 08.00 - 08.30 

4 Учебные занятия 08.30 - 12.00 

5 Второй завтрак 12.00 - 12.30 

6 Учебные занятия 12.30 - 14.30 

7 Обед 14.30 - 15.00 

8 Свободное время 15.00 - 17.00 

9 Приготовление уроков 17.00 - 19.00 

10 Ужин 19.00 - 19.30 

11 Свободное время 19.30 - 22.00 

12 Отбой 22.00 

Каждое утро учащийся по электронной почте 

получает задание на дом, в которое включены темы 

для изучения, домашнее задание и время отправле-

ния домашнего задания учителям. Родителям сле-

дует ознакомиться с полученным заданием и, вме-

сте с детьми составить график работы за компьюте-

ром, чтобы они успели выполнить задание и отпра-

вить результат учителям. 

При наличии единственного компьютера в се-

мье, для сохранения привычного режима работы, 

детям предпочтительнее выделять для занятий с 

компьютером утренние часы. 

Желательно выяснить, для каких заданий необ-

ходимы компьютер и Интернет, а какие можно сде-

лать в письменной форме (с помощью учебника и т.д). 

Детям в возрасте от 12 лет и до 15 лет рекомен-

дован следующий режим занятий за компьютером: 

на каждые 30 минут работы – 60 минут отдыха. 

Суммарная продолжительность всех видов экран-

ной деятельности для детей этой возрастной 

группы, включая просмотр телевизора, не должна 

превышать 3,5–4 часов в день. 

Средняя непрерывная продолжительность раз-

личных видов учебной деятельности обучающихся 

на ступени основного образования не должна пре-

вышать 10-15 мин.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) 

должен не превышать 2,5 часов.  

Желательно, составляя расписание учебных 

занятий на следующий день, провести подведение 

итогов занятий по дню прошедшему. 

10. Обеспечение взаимодействия с учителем. 

Для родителей в условиях обучения их детей в 

дистанте очень важно установить правильное взаи-

модействие со школой. Поэтому следует догово-

риться о времени и способах коммуникации с учи-

телем. 

Сейчас многие онлайн-ресурсы открыли до-

ступ к своим платформам. Для обучающихся на сту-

пени основного образования обычно используются 

материалы Учи.ру. Допустимо также использовать 

Яндекс.Уроки. Однако и в этом вопросе следует 

ориентироваться на рекомендации учителя. 

Степень включенности родителя в дистантное 

обучение подростков может быть различной в зави-

симости от конкретной школы, но родителю жела-

тельно выступать в роли организатора учебного про-

цесса (5-6 классы) либо проверяющего результаты 

работы и наличие отправки их учителю (7-9 классы). 

Работа организатора подразумевает то, что, по-

лучив от учителя задания на день, родители обсуж-

дают с подростком следующие вопросы: для чего 

ему нужен компьютер, какие задания он может вы-

полнить без помощи компьютера (пользуясь учеб-

никами, справочниками и пр.), при выполнении ка-

ких заданий нужна родительская помощь, как будут 

отправлены выполненные задания учителю. 

Контроль за дистантным обучением под-

ростка, прежде всего, состоит в демонстрировании 

внимания к его проблемам. Выполненное домашнее 

задание он сам пересылает учителю (родители мо-

гут проконтролировать этот момент). 

11. Досуг в самоизоляции. 

Для установления психологического комфорта 

в семье, родители могут поделиться воспоминани-

ями о собственном детстве. Здесь можно опереться 

на склонность подростка к увлечениям и коллекци-

онирования (хобби-реакция). Хорошей формой 

проведения досуга является создание лэпбука – ру-

кодельной миникнижки, в которой систематизиру-

ются знания по определенной теме – например, о 

членах семьи и родственниках, участвовавших в Ве-

ликой Отечественной войне. Техника скрапбу-

кинга, в которой выполняется лэпбук широко пред-

ставлена на сервере ютуб. 

Интересным занятием для учащихся данной 

образовательной ступени было бы также составле-

ние семейного генеалогического древа. Если в се-

мье сохранились ветераны войны, можно записать 

их воспоминания и выложить на видеохостинге.  

Полезны различные техники рисования, осо-

бенно простые в самостоятельном овладении и эф-

фективные с точки зрения снятия стресса – такие 

как зентангл и зенарт (видеоуроки также широко 

представлены онлайн). 

В качестве способа организации совместного 

досуга очень хорошо провести семейный квест, 

например, посвященный вопросам гигиены и здоро-

вьесбережения. 

12. Обеспечение физической активности. 

В дистанционном формате обучения забота о 

поддержании необходимой физической активности 

детей ложится на плечи родителей. 

Желательно, чтобы родители следили за тем, 

чтобы дети делали зарядку, подключали их к выпол-

нению домашней работы (которая является видом 

физической нагрузки). Важно, чтобы за подростком 
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были закреплены определенные обязанности по 

дому. 

Для поддержания необходимой физической 

активности детей данного возраста, родителям же-

лательно проводить с ними подвижные игры (при-

меры игр можно также взять на ютубе). Следует 

также больше ходить по квартире и по возможности 

заменять положением «стоя» положение «сидя». 

Полезны также прогулки на свежем воздухе 

(но не в местах общественного пользования: нужно 

полностью исключить посещение каких-либо учре-

ждений, мест общественного питания, торговли, об-

разовательных и развлекательных центров, детских 

площадок дворов и парков). Рекомендуется гулять 

на собственных приусадебных участках и площад-

ках, находящихся в индивидуальном пользовании. 
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