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Комплексирование круговой тренировки на уроках физической культуры  

с детьми младшего школьного возраста 

В статье рассматривается проблема поиска путей повышения эффективности проведения уроков физической 

культуры в младшем школьном возрасте. Ведущей идеей исследования было предположение о том, что рассмотрен-

ные и предложенные методические подходы комплексирования круговой тренировки на уроках физической культу-

ры с детьми младшего школьного возраста будут способствовать развитию физической подготовленности.  

Для проведения исследования применялись методы: анализ научно – методической литературы, тестирование 

физической подготовленности, педагогический эксперимент и обработка эмпирических данных. 

В статье представлены обобщенные результаты тестирования физической подготовленности по тестовым ис-

пытаниям ВФСК ГТО. Предлагается комплексирование круговой тренировки с различными подходами на уроках 

физической культуры. 
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Integration of circular training in physical education lessons with children  

of primary school age 

The article discusses the problem of finding ways to improve the effectiveness of physical education lessons in junior 

school age. The leading idea of the study was the assumption that the considered and proposed methodological approaches 

for integrating circular training in physical education lessons with children of primary school age will contribute to the devel-

opment of physical fitness. 

The following methods were used in the study: analysis of scientific and methodological literature, testing of physical 

fitness, pedagogical experiment, methods of mathematical statistics and processing of empirical data. 

The article presents the generalized results of physical fitness testing for Russian Physical Culture and Sports Complex 

“Ready for Labor and Defense” tests. It is proposed to integrate circular training with different approaches in physical educa-

tion lessons. 
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Введение 

В настоящее время необходимость поиска 

путей повышения эффективности проведения 

уроков физической культуры в младшем школь-

ном возрасте обусловлена тем, что система физи-

ческого воспитания в образовательных учрежде-

ниях оценивается многими специалистами как 

недостаточно эффективная. С помощью разнооб-

разия средств, применяемых в методике физиче-

ского воспитания можно достичь не только гар-

монического развития детей, но и высокой физи-

ческой подготовленности [1, 3, 4].  

По мнению многих авторов, при проведении 

круговой тренировки на уроках физической куль-

туры с младшими школьниками в большей степени 

используется поточный способ, который не в пол-

ной мере способствует развитию определенных 

качеств. Круговая тренировка представляет собой 

организационно-методическую форму занятий фи-

зическими упражнениями, направленную в основ-

ном на комплексное развитие двигательных ка-

честв. Для этого необходимо четкая разработана 

методика выполнения упражнений для комплекс-

ного развития физических качеств. Важной осо-

бенностью данной формы занятий является четкое 

нормирование физической нагрузки и строгая ин-

дивидуализация [2, 5]. 

Таким образом, выявляется противоречие 

между слабым уровнем физической подготовленно-

сти детей младшего школьного возраста и необхо-

димостью в поиске новых подходов к комплексиро-

ванию круговой тренировки на уроках физической 

культуры детей младшего школьного возраста.  

Исходя из данного противоречия нами обозначе-

на проблема исследования, заключающаяся в необхо-

димости разработки различных подходов комплекси-

рования круговой тренировки на уроках физической 

культуры с детьми младшего школьного возраста. 

Результаты исследования 

На констатирующем этапе нашего исследова-

ния, целью которого являлось получение первич-

ной информации о состоянии физической подго-

товленности детей младшего школьного возраста. 

Нами проведено тестирование по использованным 

тестовым испытаниям рекомендованные норма-

тивными документами ВФСК ГТО.  

В эксперименте приняли участие 40 обучаю-

щихся 3 классов (9-10 лет). В ходе обработки по-
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лученных показателей нами выявлены следующие 

результаты. Большинство учащихся (15%) не спра-

вились с нормативами. Бронзовому значку отличия 

соответствуют 56% детей. 29% выполнили норма-

тив, соответствующий серебряному значку. Золо-

той знак отличия не выявлен (Рис.1). 

 
Рис. 1. Результаты тестирования физической подготовленности детей 9-10 лет 

 

Полученные результаты тестирования в дан-

ной возрастной группе позволяют констатировать 

о необходимости внедрения в организацию уроков 

физической культуры разнообразных средств и 

методов. Так как урок физической культуры огра-

ничен жестким лимитом времени при строгой ре-

гламентации и индивидуальной дозировке выпол-

няемых упражнений основной задачей использо-

вания метода круговой тренировки должно слу-

жить эффективное развитие двигательных качеств. 

Нами было предложено комплексирование 

круговой тренировки по следующим направлениям 

(рис. 2). Представленные направления применяется 

в соответствии с поставленными задачами и со-

держанием урока физической культуры включаю-

щий метод круговой тренировки. При этом необ-

ходимо учитывать рая особенностей: возрастные 

особенности; состояния здоровья школьников; 

степень физического развития и уровень физиче-

ской подготовленности. 

 

 
Рис.2. Основные направления комплексирования круговой тренировки 
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Варианты комплексирование круговой трени-

ровки можно варьировать в зависимости от типа 

урока, раздела программного материала, времени 

года и места проведения (зал, улица). 

Первый вариант. Для проведения урока физи-

ческой культуры в форме круговой тренировки 

необходимо включать упражнения, с которыми 

учащиеся уже знакомы и не требующие обучения и 

страховки при выполнении задания. Подбор 

упражнений должен иметь избирательный харак-

тер и распределять упражнения по стациям необ-

ходимо на различные группы мышц. Переход по 

станциям должны быть фиксирован и проводится 

последовательно в зависимости от воздействия 

упражнений на различные группы мышц и влия-

нию на развитие определенных качеств. Число 

станций и заданий зависит от характера упражне-

ний и количества занимающихся. 

Для эффективного проведения круговой тре-

нировки необходимо учитывать рад организацион-

ных условий: 

 количество участников на станции не 

должно превышать 8 чел; 

 объяснение и показ упражнения на каждой 

станции; 

 выполнение упражнений на станции; 

 четко фиксировать временя выполнения 

упражнений (30 сек); 

 давать время на отдых и перехода к сле-

дующему заданию 

Для мотивации уроков физической культуры 

и проведения круговой тренировки в более инте-

ресной формы нами предлагается основа игровых 

заданий, которые включают от трех до четырех 

специально подобранных игр. 

Второй вариант. Данный способ проведения 

круговой тренировки заключается в количествен-

ном выполнении упражнения в течение установ-

ленного времени. Ребенок должен стремиться вы-

полнить задание не только правильно и точно, но и 

максимально быстро.  

Примерные комплексы упражнений по мето-

ду круговой  

 

Комплекс упражнений по методу круговой тренировки в разделе подвижные игры  

с элементами спортивных игр «Полоса препятствий» 

1. Переползти по-пластунски. Дистанция – 3 мата по длине.  

2. Ведение баскетбольного мяча змейкой. 

3. Скольжение по гимнастической скамейке на животе. Подтягивание обеими руками одновременно.  

4. Разгибание рук в упоре лежа на полу. 

5. Прыжки через набивные мячи на расстояние от30 до 50 см. друг от друга. 

6. Координационная лестница (выполнение прыжковых заданий). 

7. Метание мяча в цель (5 теннисных мячей). 

Детей разделить на две равные команды по силе.  

Выставить две полосы препятствий. Выпускать с интервалом в 40 сек. 

 

Комплекс упражнений по методу круговой тренировки в разделе лёгкой атлетики 

1. Бег на месте с высоким подниманием бедра 

2. Прыжки вверх из приседа 

3. Бёрпи (полиметрическое упражнение, которое представляет собой сочетание прыжка, планки и 

отжимания) 

4. Прыжки с ноги на ногу через набивные мячи 

5. Бросить мяч двумя руками из-за спины вперед-вверх 

6. Прыжки на скакалке 

7. В выпаде вперед упереться ладонями в ладони партнера. Попеременно разгибать и сгибать руки, 

оказывая сопротивление. 

8. Подъем коленей в висе на перекладине 

Упражнения выполняют в парах Отдых между упражнениями от 30 сек до 1 минуты в зависимости 

от утомляемости. 

 

Таким образом, повышая интерес к проведе-

нию уроков физической культуры в младшем 

школьном возрасте, нами предлагается несколько 

вариантов организации и проведения комплексов 

круговой тренировки включая игровые и соревно-

вательные методы. Данный способ комплексиро-

вания круговой тренировки может применятся в 

разных разделах программного материала. В ходе 

проведения урока учащиеся выполняя игровые 

задания по принципу «полоса препятствий» позво-

ляют не только закреплять пройденный материал 

по предмету, но и совершенствовать физические 

качества. А так же повышать интереса к занятиям 

физической культуры в школе. 
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