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Корреляция показателей агрессии детей старшего дошкольного возраста  

и их родителей 

В статье представлены результаты изучения корреляционной связи показателей агрессии детей старшего до-

школьного возраста и их родителей. Агрессия каждой выборки испытуемых изучена посредством применения двух 

психодиагностических методик (методика изучения агрессии А. Басса и А. Дарки в модификации А.К. Осницкого, 

методика А. Ассингера, методика «Несуществующее животное» М. 3. Друкаревич, анкета «Критерии агрессивности 

у ребенка», разработанную Г.В. Лаврентьевой и Т.М. Титаренко); проведен качественный и количественный анализ 

полученных данных. В работе представлены рисунки детей по методике «Несуществующее животное», склонных и 

несклонных к агрессии, а также рисунки детей, родители которых имеют высокий индекс агрессивных проявлений и 

враждебности. Корреляционный анализ подтвердил гипотезу исследователей о наличии сильной связи между изуча-

емыми показателями. 
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Correlation of aggression indices of senior preschool children and their parents 

The article presents the results of studying the correlation between aggression indices of senior preschool children and 

their parents. Aggression each sample of subjects is studied by applying two psychodiagnostic methods (methods of study of 

aggression by A. Bass and A. Darki the modification by A. K. Osickova, method by A. Assinger, methodology “unreal ani-

mal” by M. 3. Dukarevich, the questionnaire “Criteria of aggressiveness of the child” developed by G. V. Lavrentieva and T. 

M. Titarenko); qualitative and quantitative analysis of the data is carried out. The paper presents drawings of children using 

the “non-existent animal” method who are inclined and not inclined to aggression, as well as drawings of children whose 

parents have a high index of aggressive manifestations and hostility. The correlation analysis confirmed the researchers’ hy-

pothesis that there is a strong relationship between the studied indices. 
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На данном этапе развития российского обще-

ства особую тревогу вызывает не только прогресси-

рующая отчужденность, повышенная тревожность, 

духовная опустошенность детей, но и их цинизм, 

жестокость, агрессивность. Часто одной из причин 

нарушений поведения детей являются особенности 

семейного воспитания. Значимость фактора семейно-

го воспитания объясняется безусловным влиянием 

родителей на процесс формирования личности ре-

бёнка, его установок и стереотипов поведения. Чув-

ство любви, безопасности, защищенности, принятия 

впервые ребёнок получает семье. В то же время, 

нарушенные детско-родительские отношения, устой-

чивые модели агрессивного поведения значимых 

близких взрослых воспринимаются незрелой детской 

психикой как некий эталон взаимодействия с окру-

жающими, который он и транслирует впоследствии в 

своём поведении и деятельности. По мере взросления 

усвоенные паттерны поведения закрепляются и с 

трудом могут поддаваться внешнему воздействию со 

стороны общества, детского сада, школы и иных ин-

ститутов воспитания и социализации.  

В связи с этим актуальным становится вопрос 

о ранней диагностике агрессивного поведения, его 

профилактике и коррекции у детей, начиная с до-

школьного возраста. Вместе с тем, необходимым 

условием успешной работы с детской агрессивно-

стью является привлечение родителей. Без измене-

ния моделей детско-родительских отношений, 

данный вид психологической помощи будет мало-

эффективным.  

В психологии существует несколько подходов 

к трактовке понятия «агрессия», однако большин-

ство концепций сходятся в том, что это причинение 

вреда другому объекту, живому или неодушевлен-

ному, то есть любая форма поведения, нацеленного 

на оскорбление или причинение вреда другому жи-

вому существу, не желающего подобного обраще-

ния [1, 4]. Любой педагог дошкольной образова-

тельной организации при перечислении признаков 

агрессивного поведения детей назовет следующие: 

ругается, дерется, обзывается, ломает игрушки, за-

бирает их у детей, рвет книги, в раннем возрасте 

может кусаться и т.п. Отмечаются и признаки ауто-
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агрессивного поведения, включающего нанесение 

себе повреждений различного характера [8]. 

Агрессия имеет многокомпонентную структу-

ру, включающую познавательный, эмоциональный 

и волевой компоненты. Познавательный заключа-

ется в ориентировке, которая требует понимания 

ситуации, ощущение опасности, угрозы и выделе-

ния объекта для нападения; эмоциональный вклю-

чает эмоции: гнев, переживания недоброжелатель-

ности, злости и мстительности; зачастую у агрес-

сора может быть радостное чувство. Волевой ком-

понент проецируется в целеустремленности, 

настойчивости, решительности при совершении 

акта агрессии [5]. 

Не существует единого мнения на определе-

ние причин возникновения агрессии у человека, 

однако комплексные исследования данного фено-

мена показывают, что наиболее оптимальным яв-

ляется подход, при котором рассматривается един-

ство биологических, социальных и психологиче-

ские факторов. При рассмотрении причин, детер-

минирующих появление детской агрессии выде-

ляются: стиль воспитания, подкрепление агрессии 

со стороны значимых взрослых, депривационный 

фактор воспитания, охарактеризующийся постоян-

ным пребыванием детей в ситуации фрустрации 

базовых потребностей [5].  

Следует заметить, что поведение ребенка до-

школьного возраста дома существенно зависит от 

эмоционального климата в семье, а детская группа, 

в свою очередь, становится зеркальным отражени-

ем внутреннего состояния воспитателя. В ответ на 

агрессивное поведение, негативное эмоциональное 

состояние окружающих взрослых, дети с большой 

вероятностью будут ее воспроизводить. Дети, 

склонные к насилию, существенно отличаются от 

своих сверстников не только поведением, но и 

психологической характеристикой. Изучить эти 

характеристики чрезвычайно важно, чтобы понять 

природу явления и своевременно преодолеть опас-

ные тенденции. Выявить эти психологические осо-

бенности можно путем сопоставления их с теми же 

характеристиками дошкольников, которые не про-

являют склонности к агрессивному поведению [3]. 

У дошкольников выделяют следующие осо-

бенности агрессивного поведения: 

- агрессивные действия эпизодического ха-

рактера, которые зависят от сложившейся ситуа-

ции; 

- агрессивные действия неситуативного ха-

рактера; 

- агрессивные действия тотального характера, 

которые накладывают отпечаток на всё взаимодей-

ствие ребенка с окружающим миром [2]. 

При этом уже у дошкольников можно наблю-

дать различные виды агрессии: вербальная агрес-

сия (дразнилки, обзывалки, угрозы, жалобы, 

оскорбления); физическая (косвенная либо прямая 

как причинение вреду какому-либо объекту) [6].  

Среди ситуаций, провоцирующих агрессивность 

в дошкольном возрасте Е. Смирнова и Г. Хузеева 

выделяют: желание привлечь к себе внимание 

сверстников; ущемление достоинств другого с тем, 

чтобы подчеркнуть свое достоинство; стремление 

защититься и отомстить; стремление быть главным; 

стремление получить желанный предмет [7]. 

В большинстве случаев агрессивные действия 

у детей имеют инструментальный или реактивный 

характер. Однако часть детей не имеют осознавае-

мой цели, они просто получают удовольствие от 

боли других, агрессия не является средством до-

стижения чего-либо. Дети данной категории долж-

ны находиться под пристальным внимание педаго-

га-психолога и воспитателей, им показана коррек-

ционная работа по нивелированию данных пове-

денческих реакций, чтобы они не переросли в 

агрессивность как устойчивую черту личности [3]. 

Эмпирическое исследование взаимосвязи по-

казателей детской агрессии и агрессии родителей 

проводилось на базе дошкольных образовательных 

организаций Курганской области. В исследовании 

участвовали 96 дошкольников 6-7 лет, а также 96 

их родителей. К сожалению, не было возможности 

выявить уровень агрессии обоих родителей, так 

как 18 семей являются неполными (18,75%), в 21 

семье (21,9%) на момент проведения диагностики 

отсутствовал один из родителей (вахтовый метод 

работы, командировки, рейсы и т.п.).  

Исследование по определению взаимосвязи 

показателей детской агрессивности и агрессивно-

сти родителей проводилось в несколько этапов: 

1 этап – подготовительный: знакомство с ис-

пытуемыми, установление контакта, в качестве 

цели эксперимента был озвучено изучение воз-

растных особенностей поведенческих реакций лю-

дей разных возрастов;  

2 этап – диагностический: собственно прове-

дение диагностического обследования посред-

ством следующих методик: «Несуществующее 

животное» М. 3. Друкаревич и анкету «Критерии 

агрессивности у ребенка», разработанную 

Г.В. Лаврентьевой и Т.М. Титаренко (работа с до-

школьниками), опросник агрессивности А. Басса и 

А. Дарки, методика агрессивности А. Ассингера 

(работа с родителями); 

3 этап – анализ и интерпретация полученных 

данных. 

При анализе данных по методике «Несуще-

ствующее животное», мы выделили две группы 

детей: склонные и не склонные к агрессии. У детей 

не склонных к агрессии (25%) ни в рисунке, ни в 

названии животного, ни в беседе о нарисованном 

персонаже не прослеживаются никакие признаки, 

которые, по мнению автора методики, можно было 

бы рассматривать как варианты наличия агрессив-

ных тенденций, включая защитную агрессию. 

Примеры изображений животных данной катего-

рии детей представлены на рис. 1-2.  
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Рис. 1. Рисунок Амины К. (7 лет) «Плывуша» 

Рисунок животного «Плывуша» (большая 

схожесть с золотой рыбкой) расположен по центру 

горизонтально поставленного листа, что свиде-

тельствует об адекватной самооценке девочки. 

Животное имеет одну голову, лицо которой распо-

ложено в профиль. Голова повернута влево – это 

означает тенденцию к рефлексии, к размышлени-

ям. Отсутствие ушей говорит о том, что ребенку 

неважно мнение окружающих о себе. Рисунок вы-

полнен в ярких разноцветных цветах, несет поло-

жительные эмоции, животное нейтральное. При-

знаки агрессии на рисунке не прослеживаются. В 

беседе девочка пояснила, что Плывуша – доброе 

морское животное, которое всем помогает, за это 

его все любят; питается светом и улыбками; живет 

- вместе с другими, но эта Плывуша – особенная.  

 
Рис. 2. Рисунок Саши В. (6 лет) «Насторук» 

Рисунок животного по имени Насторук распо-

ложен по средней линии горизонтально поставлен-

ного листа: у ребенка адекватная самооценка. По-

ложение «анфас», т.е. все четыре головы направле-

ны на рисующего, трактуется как эгоцентризм. На 

каждой голове имеются глаза, нос, рот. Отсутствие 

ушей говорит о том, что ребенку неважно мнение 

окружающих о себе. У животного присутствуют 

пять лап (основательность, обдуманность, рацио-

нальность принятия решения, пути к выводам, фор-

мирование суждения, опора на существенные поло-

жения и значимую информацию). Туловище закра-

шено хаотично, прямыми штрихами, имеются вы-

ступы. Округлая форма голов и туловища «сглажи-

вает» общую картину восприятия. Присутствие 

крыльев определяет любознательность. В целом 

рисунок выполнен в ярких разноцветных тонах, 

животное нейтральное. Отсутствие когтей, зубов, 

клюва, выступов на теле говорит об отсутствии 

агрессии. В беседе ребенок пояснил, что Насторуку 

необходимо 4 головы, чтобы одновременно много 

делать: одна голова читает, другая изучает что-то 

вокруг, третья – кушает, а четвертая – сочиняет 

сказку. Живет один, иногда ходит в гости.  

Настораживает тот факт, что 76 детей (75%) 

склонны к агрессии, при этом у 30 детей (31,25%) 

выявлены признаки защитной агрессии, у 34 

(35,42%) – вербальной, у остальных – физической. 

Примеры рисунков дошкольников данной группы 

представлены на рис. 3-4.  

 
Рис. 3. Рисунок Валеры Б. (6,5 лет) «Кабан» 

Рисунок животного по имени Кабан располо-

жен на нижней части рисунка – это говорит о не-

уверенности в себе, низкой самооценке, подавлен-

ности. Положение «анфас», трактуется как эгоцен-

тризм. Голова совмещена с туловищем, где распо-

ложены детали, соответствующие органам чувств - 

рот, глаза, а также имеются маленькие антенны. 

Вмонтирование механических частей (антен) в 

голову свидетельствует о необходимости продол-

жения обследовании. Радужки глаз четко прорисо-

ваны, что может свидетельствовать о переживании 

испытуемым чувства страх. Отсутствие ушей гово-

рит о том, что ребенку не важно мнение окружаю-

щих о себе. У животного присутствуют две лапы 

(основательность, обдуманность, рациональность 

принятия решения). 

Туловище имеет прямоугольную форму, при-

сутствие углов говорит об агрессивности ребенка. 

Туловище закрашено хаотично, прямыми штриха-

ми, имеются выступы - защитная агрессия от 

окружающих. В беседе ребенок пояснил, что мощ-

ные лапы нужны чтобы пнуть нападавшего или 

убегать, если их много. Антенками Кабан всё слы-

шит и будет готов к нападению, а красный окрас – 

должен всех отпугивать. Всё это свидетельствует о 

наличии защитной агрессии у ребенка.  

 
Рис. 4. Рисунок Артема Р. (7 лет) «Гадюка» 
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Артем нарисовал несуществующее животное в 

центре листа, что говорит о его адекватной само-

оценке. На голове животного расположены глаза и 

клюв. Радужки глаз четко прорисованы – возможно 

ребенок переживает страх. Туловище имеет округ-

лую форму, что свидетельствует о замкнутости 

мальчика. Туловище закрашено хаотично, прямыми 

штрихами, имеются выступы. Присутствие крыльев 

определяет любознательность. К нижней части ту-

ловища примыкают 6 одинаковых лап (основатель-

ность, обдуманность, рациональность принятия ре-

шения). Однотипность и однонаправленность форм 

лап - конформность суждений и установок в приня-

тии решений, их стандартность, банальность. Нари-

сованное животное похоже на жука – творческие 

возможности выражены слабо. В беседе мальчик 

рассказал, что Гадюка живет одна, так как она ест 

всех, кого встречает, большим клювом, поэтому все 

животные ее боятся. На охоту выходит, когда захо-

чет, так как она ничего не боится, она в лесу самая 

главная. Рисунок и беседа показывают наличие 

агрессивных тенденций у ребенка.  

В силу малой надежности и валидности про-

ективных методик, для подтверждения получен-

ных результатов, мы использовали анкету для вос-

питателей «Критерии агрессивности у ребенка», 

разработанную Г.В. Лаврентьевой и Т.М. Титарен-

ко. Анкета для заполнения была предложена двум 

воспитателям каждой группы дошкольной образо-

вательной организации, где проводилось исследо-

вание. Средний стаж 8 педагогов – 8,5 лет профес-

сиональной деятельности, 4 воспитателя имеют 

высшую квалификационную категорию, 3 – 

первую, 1 – «соответствие занимаемой должно-

сти». Для изучения согласованности экспертных 

оценок мы использовали коэффициент конкорда-

ции (коэффициент корреляции Кендалла), =0,78 

при 0,01, что свидетельствует о наличии силь-

ной степени согласованности мнений педагогов.  

Анализ ответов педагогов по 20 критериям 

методики показали, что 28 детей (29,15%) имеют 

низкий уровень агрессии, 50 детей (52,1%) – сред-

ний и 18 (18,75%) – высокий. Агрессивные дети 

используют различные варианты причинения вреда 

окружающим их объектам: ломают, бросают, от-

бирают у других игрушки, рвут книги и тетради 

для занятий, обижают других детей, бьют их, тол-

кают, пинают столы, стулья, разбрасывают одежду, 

ругаются, обзываются, иногда используют ненор-

мативную лексику.  

Дети со средним уровнем агрессии проявляют 

обычно защитные варианты либо не видят другого 

способа выйти из конкретной ситуации, то есть 

агрессия провоцируется обстоятельствами, в кото-

рые попал ребенок. Дети с низким уровнем агрес-

сии не используют поведенческие паттерны такого 

рода для выхода из любых жизненных ситуаций, 

агрессия им не свойственна.  

В целом качественный анализ данных по каж-

дому испытуемому в отдельности показал соответ-

ствие показателей обеих методик.  

Для изучения агрессии родителей нами была 

использована методика агрессивности А. Басса и 

А. Дарки в модификации А.К. Осницкого. При 

анализе полученных ответов мы рассматривали 

общий индекс агрессивных реакций, который 

складывается из суммы показателей по шкалам 

«физическая агрессия», «косвенная агрессия», 

«раздражение» и «вербальная агрессия», а также 

индекс враждебности как совокупный показатель 

«враждебности», «раздражительности», «подозри-

тельности» и «обидчивости».  

Итоговый показатель позволил сделать вывод 

о том, что высокий уровень агрессии характерен 

для 12 родителей (12,5%), средний – 60 человек 

(62,5%) и низкий – 24 чел. (25%). Качественный 

анализ показателей родителей и их детей показал, 

что у большинства агрессивных родителей - агрес-

сивные дети. Однако у пятерых детей, отмеченных 

педагогами как агрессивные, родители имеют 

средний уровень агрессии, что свидетельствует о 

наличии других факторов, провоцирующих детей 

на такого рода поведенческие реакции. Следова-

тельно, мы не можем говорить о прямой корреля-

ционной зависимости этих показателей.  

Индекс враждебности ярко выражен у 18 ро-

дителей (18,75%). Анализ сопоставлений с рисун-

ками детей показал, что для детей, воспитываю-

щихся данными родителями характерна защитная 

агрессия. Однако такое совпадение результатов 

отмечается не у всей выборки (пример проиллю-

стрирован рис. 5).  

 
Рис. 5. Рисунок Виолетты З. (6 лет) «Дракон вол-

шебный» 
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Рисунок «Дракон волшебный» расположен по 

средней линии вертикально поставленного листа. 

Туловище закрашено хаотично, прямыми штриха-

ми, имеются выступы – это признак защитной 

агрессии от окружающих. Присутствие крыльев 

определяет любознательность. Отсутствие когтей, 

зубов, клювов говорит об отсутствии ярко выра-

женной агрессии у девочки, однако рисунок вы-

полнен темными карандашами. При беседе девоч-

ки объяснила, что Дракон является волшебным, 

потому что, когда люди вокруг ругаются, он может 

подуть всеми головами, и все становятся добрыми, 

пьют чай и кушают пирожные. У мамы Виолетты 

выявлен высокий уровень враждебности.  

Второй методикой изучения уровня агрессив-

ности взрослых является методика А. Ассингера. 

По ее результатам было выявлено, что миролюби-

выми являются 30 родителей (31,25%), умеренно 

агрессивными – 56 чел. (58,33%), излишне агрес-

сивными – 10 (10,42%). Пример «несуществующе-

го животного» мальчика, у мамы которого выявле-

на чрезмерная агрессия, представлен на рис. 6.  

На трех головах расположены детали, соот-

ветствующие органам чувств - рот, глаза. Отсут-

ствие ушей говорит о том, что ребенку не интерес-

но мнение окружающих о себе. Туловище, имеет 

округлую форму свидетельствует о замкнутости, 

закрытости от всего мира. Туловище закрашено 

хаотично, прямыми штрихами - признак защитной 

агрессии от окружающих. Когти, зубы свидетель-

ствуют о наличии агрессии у мальчика. В целом 

рисунок выполнен в темных тонах, животное 

угрожающее. 

 
Рис. 6. Рисунок Лёни (6 лет) «Каракатица» 

Для изучения взаимосвязи между показателя-

ми агрессии родителей и их детей мы использова-

ли коэффициент корреляции Пирсона (при обра-

ботке эмпирических данных применялся пакет 

прикладных компьютерных программ SPSS 17,0). 

Результаты статистических расчетов представлены 

в таблице 1.  

Таблица 1  

Матрица интеркорреляций результатов методик, диагностирующих показатели агрессии старших 

дошкольников и их родителей 

 методика  

Ассингера 

методика  

Басса-Дарки 

«Несущ.  

животное» 

анкета для  

педагогов 

методика  

Ассингера 

Корреляция 

Пирсона 

1 0,466** 0,732** 0,734** 

p  0,000 0,000 0,000 

методика  

Басса-Дарки 

Корреляция 

Пирсона 

0,466** 1 0,441** 0,661** 

p 0,000  0,000 0,000 

«Несущ.  

животное» 

Корреляция 

Пирсона 

0,732** 0,441** 1 0,756** 

p 0,000 0,000  0,000 

анкета для  

педагогов 

Корреляция 

Пирсона 

0,734** 0,661** 0,756** 1 

p 0,000 0,000 0,000  

N 96 96 96 96 

** Корреляции значимые при p=0.01  

 

Как показывают данные корреляционного 

анализа, результаты всех четырех методик связаны 

между собой на высоком уровне значимости. Так, 

показатели агрессии родителей (методики Ассин-

гера и Басса-Дарки) тесно связаны с показателями 

детской агрессии, выявленными по методикам 

«Несуществующее животное» и анкеты для педа-

гогов (r=0,732; r=0,734 и r=0,441; r=0,661 соответ-

ственно), что свидетельствует о подтверждении 

нашей гипотезы о взаимосвязи агрессии старших 

дошкольников и их родителей.  

Полученные данные необходимо использо-

вать при просветительской работе педагога-

психолога с родителями дошкольников в рамках 
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проведения родительских собраний, Семейных 

гостиных, подготовке материалов Уголок психоло-

га, буклетах памятках и другой наглядной продук-

ции. Повышение грамотности родителей в вопро-

сах семейного воспитания позволит развивать об-

щий уровень психологической культуры в целом, а 

также станет стимулом для изменения детско-

родительских отношений. 
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