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Использование дидактических игр и пособий в процессе сенсорного развития  

детей раннего возраста 

В статье рассматриваются вопросы сенсорного и речевого развития детей раннего возраста по средствам 

дидактических игр. Особое внимание авторы уделяют организации коррекционной работы с детьми раннего возраста, 

имеющими задержку речевого развития, делая акцент на том, что данное нарушение не позволяет детям в полной мере 

познавать окружающий мир в соответствии с возрастом. В статье подробно раскрываются варианты использования 

сенсорных и дидактических игр, которые помогут развивать у ребёнка речь, мелкую моторику и формировать 

представления о сенсорных эталонах. В процессе исследования данной темы авторы приходят к выводу о 

необходимости системной и целенаправленной работы с детьми раннего возраста с задержкой речевого развития в 

рамках использования специальных игр, что в свою очередь способствует всестороннему развитию ребенка. 
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Use of didactic games and manuals in the process of sensory development  

of young children 

The article deals with the issues of sensory and speech development of young children by means of didactic games. The 

authors pay special attention to the organization of correctional work with speech retardation children, emphasizing that this 

violation does not allow children to learn the world around them fully, in accordance with their age. The article describes in 

detail the options for using sensory and didactic games that will help to develop a child's speech, fine motor skills and form 

ideas about sensory standards. In the course of research on this topic, the authors come to the conclusion that it is necessary to 

work with speech retardation children systematically and purposefully using special games which in turn contributes to the 

comprehensive development of the child. 
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Ранний возраст – это возраст освоения 

сенсорных эталонов, знакомства с окружающим 

миром через различные формы действий с 

предметами. Ребенок в этом возрасте проводит 

различные исследования – щупает, трогает, гладит, 

катает, стучит. Данный возраст является 

сензитивным для освоения, познания 

окружающего мира, но только через 

взаимодействие. Именно в раннем возрасте 

формирование сенсорных эталонов имеет большое 

значение. Данный период характеризуется 

интенсивным развитием процессов восприятия. 

Потому что в сенсорном, чувственном восприятии 

окружающих предметов и явлений и заключается 

источник познания окружающего мира. Ведь 

сенсорное развитие создает предпосылки для 

формирования психических функций. В раннем 

детстве ребенок особенно чувствителен к 

сенсорным воздействиям [1, С. 26]. 

В раннем возрасте значение сенсорного 

развития и воспитания очень велико. Сенсорное 

развитие ребенка – это развитие его восприятия и 

формирование представлений о внешних 

свойствах предметов: их форме, цвете, величине, 

положении в пространстве, а также запахе, вкусе и 

т.п. [5, С. 136]. В раннем возрасте важно 

совершенствовать деятельность органов чувств 

через накопление представлений об окружающем 

мире. Ребенок в этом возрасте сталкивается и 

знакомится с многообразием форм, красок, 

величины и других свойств предметов, 

окружающих его. Надо отметить, что даже без 

целенаправленного воспитания, каждый ребенок 

так или иначе воспринимает информацию о 

предметах и их свойствах. Знакомство малышей с 

окружающим миром, манипулирование и игры с 

предметами и игрушками способствуют 

становлению и развитию речи детей, обогащая 

пассивный и активный словарь ребенка, 

мотивируют на проявление речевой активности и 

формирование коммуникативных умений. Процесс 

овладения ребенком речью в раннем возрасте 

является основным и ведущим, ведь позволяет ему 

быть самостоятельным и независимым. 

Отсутствие необходимых для развития 

ребенка материалов, игр, пособий, общения со 

взрослым в процессе игровой деятельности может 

стать причиной задержки речевого развития у 

детей раннего возраста и в дальнейшем привести к 

задержке развития основных психических 

процессов. Именно поэтому взрослым: родителям, 

педагогам и специалистам очень важно уделять 
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особое внимание сенсорному развитию малышей, 

насыщая среду, окружающую ребенка 

разнообразным сенсорным, игровым материалом. 

Коррекционная работа с детьми раннего 

возраста требует особого подхода. Объем и 

содержание материала должны быть небольшими и 

доступными, понятными ребенку. Также 

необходимо многократно повторять изученный 

материал, не вызывая при этом отрицательную 

реакцию у ребенка, либо какое-то отвращение или 

нежелание. Ребенок раннего возраста чувствует 

себя более комфортно в знакомой ситуации и более 

уверенно действует в ходе знакомых любимых игр. 

При работе с ребенком должен быть 

благоприятный психологический климат, 

необходимый для формирования чувства 

безопасности и доверия. Поощрение и похвала 

любых, даже незначительных успехов, очень 

важно для ребенка раннего возраста, ведь это 

повышает положительную мотивацию и 

побуждает к новым попыткам говорить.  

Речевая система ребенка формируется и 

функционирует в тесном взаимодействии с 

остальными системами организма ребенка – 

интеллектуальной, сенсорной, моторной и т.д. 

Фундаментом для общего умственного 

развития ребенка является сенсорное развитие, к 

тому же оно имеет самостоятельное значение, 

потому что полноценное восприятие необходимо 

для успешного обучения [3, С. 92]. Деятельность 

детей организуется таким образом, чтобы они были 

заинтересованы в познании, развитии творческих 

способности и мотивированы к речевому 

овладению. 

С детьми раннего возраста для сенсорного 

развития и воспитания необходимо работать с 

использованием разнообразных средств и приемов. 

Можно использовать различные варианты 

сенсорных игр, целью которых является: 

получение ребенком новых чувственных 

ощущений. Это, например, разнообразные игры с 

красками (которые включают в себя – рисование 

ладошками, пальчиками, различными штампами; 

также можно использовать игры со смешиванием 

цветов и перетеканием красок друг в друга. Для 

детей раннего возраста это очень увлекательное и 

интересное занятие, которое может увлечь их 

надолго), игры с водой, мыльными пузырями, 

льдом (различные переливания жидкостей в 

разные чашки, предметы, наблюдения за 

замерзанием воды, а также лопать и надувать 

мыльные пузыри), игры с песком, природным 

материалом (данные игры включают в себя 

большое разнообразие игр – это и «дождь» из 

мелких камушков, бусинок, пуговиц и т.д., 

хождение босиком по так называемым сенсорным 

«лужам» после «дождя»; пересыпание сыпучего 

материала с помощью баночек, формочек, ложек; 

игры с мокрыми песком, рисовать на нем 

пальчиками, руками, веточками, карандашами и 

т.д.), игры с тканями и бумагой (данные игры 

заключаются в чередовании разных тактильностей 

по мягкости и по фактуре, на ощупь определять и 

просто трогать различные виды тканей и бумаги,), 

игры с сенсорными баночками (под сенсорными 

баночками подразумеваются различные баночки, 

наполненные крупой, монетками, колокольчиками, 

водой, блестками, маслом; можно из баночек 

высыпать то, что находится внутри, перебирать 

каждый предмет, также можно на слух с 

закрытыми глазами определять, какая баночка 

звучит), игры со стеклянными шариками (с 

данными предметами существует множество 

разнообразных игр – можно устраивать «сухой 

бассейн» для пальчиков и полностью для 

«купания» ребенка, перекладывание шариков в 

различные емкости; перекатывать их между 

пальцами), а также это игры с массажерами для 

рук, игры с мячами.  

На примере данных игр рассмотрим игру 

«Поймай киску», цель данной игры – стимуляция 

тактильной чувствительности, повышение уровня 

внимания и скорости реакции у ребенка. В ходе 

игры педагог касается мягкой игрушкой (киской) 

разных частей тела ребенка, а ребенок с закрытыми 

глазами определяет, где киска. По аналогии для 

касания можно использовать другие предметы: 

колючего ежика, мокрую рыбку и др. 

Также используются тяжелые одеяла и 

подушки, массажные коврики, растирание жёсткой 

мочалкой, развитие мелкой моторики, работа с 

материалами разной фактуры и плотности. Данные 

средства и приемы можно использовать как в 

условиях общеобразовательной организации, так и 

родителям в домашних условиях, чтобы 

комплексно подходить к преодолению нарушений 

ребенка [2, С. 14]. 

Все вышеперечисленные игры просты в своем 

изготовлении и применении при работе с ребенком 

раннего возраста. Эти игры легко может 

изготовить и провести как специалист, 

работающий с ребенком, так и родитель данного 

ребенка. Но, безусловно, важным условием 

является цель, для чего игра должна создаваться, 

также следует учитывать возможности ребенка, и 

какие задачи следует решить с помощью той или 

иной игры.  

Для развития речевой функции ребенка также 

используются различные дидактические пособия и 

сенсорные материалы. Для каждого возраста 

существует ведущая деятельность, в процессе 

которой и происходит развитие личности ребенка. 

Для ребёнка раннего возраста такой ведущей 

деятельностью является игра и в -первую очередь 

разнообразные дидактические игры, 

способствующие обогащению чувственного и 

игрового опыта малышей. В каждой группе 

образовательного учреждения существует 

многообразие дидактических игр. В дошкольной 

педагогике дидактические игры всегда считались 

основным средством сенсорного воспитания. 

Дидактическая игра представляет собой 

многоплановое, сложное педагогическое явление: 

она является игровым методом обучения детей 
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дошкольного возраста, формой обучения, 

самостоятельной игровой деятельностью и 

средством разностороннего воспитания личности 

ребенка [4, С. 33]. 

Дидактические игры – это разновидность игр 

с правилами, специально создаваемых педагогом в 

целях обучения и воспитания детей. При работе с 

дидактическими пособиями и сенсорными 

материалами ребенок осуществляет ряд 

мыслительных операций. В этот момент дети 

описывают предметы, группируют их по 

различным свойствам и признакам, угадывают 

предметы, их назначение, могу определить 

действия по их описанию. Во время игры ребенок, 

взаимодействуя с педагогом и окружающими 

объектами, находит и подбирает правильный ответ 

к вопросам и заданиям, мыслит, строит свои 

догадки, проводит сравнительный анализ 

предмета, определяя цвет, размер, форму и фактуру 

предмета. Делая выводы по проделанной работе, 

ребенок использует уже полученные знания и 

опыт. При этом педагог отмечает проявление у 

детей в процессе игры с дидактическими 

материалами сообразительности, 

самостоятельности при решении разного рода 

задач, способности к волевому усилию при 

достижении поставленной педагогом 

определенной образовательной цели. Перед детьми 

ставятся разного рода задачи, для решения которых 

необходимо использовать определенные 

умственные способности, умение слышать и 

следовать правилам игры, преодолевать различные 

сложности и трудности, которые встречаются на 

пути к достижению освоения сенсорных эталонов. 

С детьми раннего возраста с целью 

формирование сенсорных эталонов можно 

порекомендовать дидактические игры на 

соотнесение предметов по форме, цвету, величине, 

сортировке игрушек и картинок по заданному 

признаку, игры по типу «Волшебный мешочек», 

«Сенсорные мешочки», «Тактильные дорожки», 

«Найди похожий», «Какой предмет лишний» и т.д. 

Эти игры позволяют в интересной и доступной 

форме познакомить малышей с сенсорным 

материалом, особенностью предметов, 

стимулировать речь, познавательную и игровую 

активность. 

Рассмотрим более подробно игры на 

формирование сенсорных эталонов на примере 

игры «Волшебный мешочек». Целью игры 

является – развитие мелкой моторики, зрительно – 

моторной координации; различение предметов по 

форме, цвету и материалу. В ходе игры взрослый 

предлагает ребенку посмотреть, что находится в 

волшебном мешочке. И вариантов этой игры может 

быть несколько: взрослый сам достает, то что 

находится в мешочке, дает ребенку, задача ребенка 

– назвать что это, описать этот предмет; другой 

вариант заключается в том, что ребенок опускает 

ручку в мешок, трогает там вещи, называет, что 

трогает и т.д. Вариантов этой игры может быть 

большое количество, это будет зависеть от цели 

игры, цели коррекционного занятия, возможностей 

ребенка. Тот же смысл будет и в играх «Сенсорные 

мешочки», «Найди похожий», «Какой предмет 

лишний» и т.д. 

Все вышеперечисленные игры ребенку дают 

целый поток самых разнообразных по силе и 

направлению ощущений. В связи с этим, нервная 

система стимулируется, сенсорное развитие и 

восприятие улучшается. Положительная динамика 

в развитии речи ребенка происходит в сочетании с 

традиционными методами развития речи. 

Дидактические игры и пособия используются в 

развитии у детей сенсорной культуры, развивают 

сенсорные способности детей, также они 

выступают и как средство всестороннего 

воспитания личности ребёнка [2, С. 13]. 

Так как дидактические игры разнообразны по 

своему содержанию, игровому материалу и 

игровым действиям, они помогают найти 

индивидуальный подход к каждому ребенку, 

обеспечивая его всестороннее развитие.  

Дидактические игры, несомненно, развивают 

речь детей: с их помощью активный и пассивный 

словарь пополняются и активизируются, 

звукопроизношение формируется правильно, 

связная речь активно развивается, формируется 

умение правильно выражать свои мысли. Развитие 

мышления и речи в процессе игр осуществляется в 

неразрывной связи. Если педагог четко и ясно себе 

представляет, решение каких задач может быть 

осуществимо в процессе проведения 

дидактических игр и занятий, в чем особенности 

организации этих занятий на ступени раннего 

развития ребенка, то тогда не нужно сомневаться в 

том, что дидактические игры и занятия дадут 

хороший результат. Занятия должны создавать у 

детей хорошее настроение и установку на позитив. 
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