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Компетентностный подход в контексте здоровьесбережения детей старшего  

дошкольного возраста 

В статье рассматривается целесообразность применения компетентностного подхода в дошкольном образовании 

относительно организации здоровьесберегающего воспитания детей старшего дошкольного возраста. Проведен 

анализ содержания понятий «здоровьесберегающая компетентность» и «здоровьесберегающая компетенция», а также 

выявлена суть педагогической деятельности, основанной на применении компетентностного подхода. Рассмотрены и 

определены современные взгляды и подходы научных исследователей, ученых и практикующих специалистов к 

необходимости формирования здоровьесберегающей компетенции именно у старших дошкольников, опираясь на 

возрастные особенности ребенка. В ходе теоретического анализа научной литературы определены: основные аспекты 

компетентностного подхода в контексте здоровьесбережения, ряд подходов к пониманию сущности 

здоровьесберегающей компетенции дошкольников, а также особенности организации, содержания и основные 

направления формирования здоровьесберегающего процесса обучения в условиях учреждения образования.  
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Competence-based approach in the context of health preservation of older preschool 

children 

The article discusses the feasibility of using the competence-based approach in preschool education regarding the 

organization of health-preserving education for older preschool children. The analysis of the content of the concepts “health-

preserving competence” and “health-preserving competence” is carried out as well as the essence of pedagogical activity based 

on the application of the competence-based approach is revealed. The modern views and approaches of scientific researchers, 

scientists and practicing specialists to the need to form health-preserving competence in older preschoolers are considered and 

determined, based on the age characteristics of the child. In the course of the theoretical analysis of scientific literature, the 

following were identified: the main aspects of the competence-based approach in the context of health preservation, a number 

of approaches to understanding the essence of the health-preserving competence of preschoolers, as well as the features of the 

organization, content and main directions of the formation of a health-preserving learning process in the conditions of an 

educational institution. 
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В современных условиях одной из 

приоритетных задач дошкольного воспитания и 

образования является сохранение, укрепление и 

повышение состояния здоровья детей, 

формирование и усовершенствование знаний, 

навыков и умений по отношению к своему 

здоровью, то есть формирование начальной 

компетенции в области здоровьесбережения. 

Статистические данные свидетельствуют о 

том, что среди детей посещающих детские 

дошкольные учреждения и начальную школу, 

значительную часть (70%) можно отнести к часто 

болеющим (А.Ф. Бойко, 2001; Н.А. Коровина, 

2014; А.А. Шабунова, 2014; Ю.Е. Вельтищев, 2016; 

Е.В. Тюрина, Т.М. Параничева, 2017). 

Актуальность проблемы исследования 

основывается на потребности общества в 

воспитании физически развитого, здорового 

ребенка, которому будет присуще ответственное 

отношение к собственному здоровью, социально-

природной среде, а также здоровью окружающих 

его людей [6; 9; 10]. 

Наряду с этим возникает ряд вопросов, 

связанных с современным отношением к 

компетентностному подходу ученых, практиков, 

исследователей, а также с возможностью и 

необходимостью формирования 

здоровьесберегающей компетенции в контексте 

данного подхода в системе дошкольного 

образования, принимая во внимание возрастные 

особенности развития личности ребенка. 

Целью статьи явился теоретический анализ 

литературных источников с целью определения 

целесообразности применения компетентностного 

подхода в контексте здоровьесбережения детей 

старшего дошкольного возраста в условиях 

дошкольного образования. 

Компетентностный подход в сфере 

сбережения здоровья указывает на 

результативность образовательного процесса 

дошкольного учреждения, где результат 

выражается не только в овладении дошкольником 

знаний и представлений о сохранении и 

укреплении здоровья, а прежде всего в 
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способности осуществлять здоровый стиль 

поведения [11, C. 127].  

Среди фундаментальных основ дошкольного 

образования компетентностный подход 

определяется как «подход к становлению 

личности, уравновешенности приобретенных 

знаний, умений, навыков, сформированных 

интересов, желаний, намерений, поведения и 

индивидуальных качеств личности ребенка 

дошкольного возраста». 

По мнению ряда ученых (Л.В. Трубайчук, 

Л.Н. Галкиной, И.Е. Емельяновой, 

Н.П. Мальтиниковой, И.Н. Евтушенко, И.Г. Галянт, 

О.Н. Подивиловой, М.Н. Терещенко, 

Л.К. Пикулевой), компетентностный подход в 

дошкольном образовании подразумевает поэтапную 

перестройку доминирующей модели образования, с 

примитивного освоения знаний, умений и навыков 

на создание условий для овладения комплексом 

ключевых компетенций, которые способствуют 

формированию личности растущего ребенка, а 

также способностей адаптации к условиям 

современного пространства [4, C. 3].  

Теоретический анализ научной литературы 

показал, что компетентностный подход в контексте 

здоровьесбережения детей дошкольного возраста 

разработан в следующих аспектах: определение 

понятий «здоровьесберегающая компетентность и 

компетенция» (Л.Т. Кузнецова, О.В. Латыговская, 

Т.К. Андрющенко, Н.А. Морозова, Н.А. Реуцкая); 

выделение и обоснование ключевых компетенций 

детей: экологической (Ю.Г. Никитина), 

личностной, учебно-познавательной, 

коммуникативной компетенций (Л.В. Трубайчук), 

здоровьесберегающей (М.А. Забоева, 

И.Р. Рыбина), социальной (Н.Б. Содномова), 

компетенции духовно-творческой самореализации 

(И.Е. Емельянова); формирование 

здоровьесберегающей образовательной среды 

(Т.К. Говорушина). 

Содержанием дошкольного образования на 

основании компетентностного подхода выступает 

становление компетентной, то есть «знать» и 

«уметь», и активной «хочу» личности ребенка, как 

неделимое единство.  

Л.В. Свирская (2015) подчеркивает, что 

понятие «компетентность» применима скорее для 

выражения полученных результатов обучения, 

направленных на овладение ребенком знаний, 

умений и навыков, участвующих в становлении 

личностного опыта и качеств дошкольника в 

контексте его взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми в характерных видах деятельности 

ребенка. 

При этом под «здоровьесберегающей 

компетентностью» автор Т.К. Андрющенко (2015) 

понимает субъективную категорию, 

предусматривающую осознанное стремление 

ребенка к ведению здорового образа жизни, 

наличие комплексности знаний о собственном 

здоровье и его сохранении, сформированность 

здоровьесберегающих жизненных навыков и 

способность к их целесообразному применению в 

соответствующих повседневных ситуациях. 

Согласно исследованиям данного автора, 

здоровьесберегающая компетентность базируется 

на двенадцати жизненных навыках: навыки 

физического здоровья (рациональный режим 

питания, регулярная двигательная активность, 

культурно-гигиенические навыки, организация 

труда и отдыха); навыки социального здоровья 

(эффективное общение, чувство сопереживания, 

поведение в условиях угрозы и давления, 

коллективной деятельности); навыки психического 

и духовного здоровья (самооценка, самоконтроль, 

мотивация на успех, анализ и принятие решений). 

В современном международном 

теоретическом и практическом аспекте понятие 

«компетенция» понимается как способность 

применения знаний, умений и практического 

опыта в различных ситуациях.  

Автор И.Р. Рыбина (2011) определяет 

«здоровьесберегающую компетенцию» как 

интегративную характеристику личности, 

состоящую из здоровьесберегающих знаний, 

умений, способностей и навыков, ценностно-

смысловых ориентаций, предопределяющих 

формирование опытной деятельности, в различных 

ситуациях.  

Вслед за автором, М.А. Забоева (2013) 

«здоровьесберегающую компетенцию» трактует 

как личностную характеристику, построенную на 

эколого-валеологических представлениях, 

ценностном отношении к своему, и здоровью 

окружающих людей и природы, навыках 

здоровьесберегающего и природоохранительного 

поведения. 

Определено, что практическая деятельность и 

функционирование дошкольного образования в 

контексте здоровьесбережения направлено на 

формирование компетенций, которые в результате, 

к концу периода дошкольного детства, переходят в 

здоровьесберегающую компетентность. 

По мнению ряда авторов (Э.М. Казин (2010); 

В.П. Зубанов, Н.В. Коваленко, А.В. Сапего (2012)), 

при формировании компетенции в области 

здоровьесбережения, целесообразно рассмотреть 

ряд подходов к пониманию сущности здоровья: 

– здоровье как динамичный баланс организма 

человека и его функционирования с окружающей 

средой; 

– здоровье как адаптационная способность; 

– здоровье как адекватное функционирование 

организма на всех ступенях организации; 

– здоровье как полное духовное, умственное, 

физическое и социальное благополучие, 

достаточное развитие духовных и физических сил, 

необходимых человеку для реализации принципа 

единства организма и всех его органов и систем, 

активного взаимодействия с окружающей средой. 

При этом Л.П. Кудалановой (2013) отмечено, 

что эффективность и результативность 

формирования здоровьесберегающей компетенции 

выражена в характере, содержании, а также 
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разнообразии видов деятельности. 

Здоровьесбережение выступает в роли 

двустороннего взаимосвязанного процесса: в 

одном случае это форма самореализации и 

самоорганизации ребенка; в другом – результат 

деятельности образовательного учреждения и 

педагога по созданию необходимых условий для 

формирования здоровьесберегающей компетенции 

у ребенка [7, C. 624]. 

Организация и содержание 

здоровьесберегающего процесса обучения 

подразумевает специально продуманные действия, 

реализуемые по этапам. В.И. Ковалько, Е.А. Дегтерев 

(2017) подчеркивают, что образовательный процесс в 

условиях здоровьесберегающей педагогики состоит 

из трех этапов: 

1. Начальный этап знакомства с основными 

понятиями и представлениями о здоровье. Целью 

данного этапа является формирование у ребенка 

основ здорового стиля жизни, а также выполнения 

примитивных правил в области 

здоровьесбережения. 

2. Этап углубленного изучения, цель которого 

выступает в роли полноценного осознания и 

понимания основ здоровьесбережения.  

3. Закрепление базовых знаний, умений и 

навыков здоровьесбережения, дальнейшее их 

совершенствование. Цель этапа состоит в 

преобразовании умения в навык, обладающий 

возможностью его целенаправленного 

использования [3, C. 135].  

В рамках педагогической практики здоровье 

выступает в роли природного фонда человека, 

который образовательная система должна 

сохранять и приумножать (М. Бубер, И.А. Бердяев, 

И. Кант, Э. Кассирер, Ш. Лангфельд, 

И.Г. Фомичева, Г. Рот и др.). Некоторыми авторами 

(Л.М. Чистов, Л.И. Засорина (2017)) определено 

здоровье как первостепенное категориальное 

понятие образовательной концепции, а также как 

цель педагогического процесса. 

И.Р. Рыбина (2015) выделяет основные 

направления формирования 

здоровьесберегающего процесса обучения: 

 формирование мыслительной 

деятельности детей в области сбережения 

здоровья; 

 внедрение здоровьесберегающих 

технологий в образовательный процесс; 

 реализация опытно-экспериментальной 

работы по принципу здоровьесбережения; 

 структурирование процесса обучения на 

основе доминанты [8, C. 166]. 

Необходимо обратить внимание на 

содержание процесса образования, 

ориентированного на здоровье, предложенное 

И.В. Ирхиной и В.Н. Ирхиным (2010). Авторами 

определены этапы педагогической деятельности по 

подготовке и реализации данного процесса: 

аналитический, процессуальный, результативный, 

организационно-исполнительский и рефлексивно-

оценочный [1, C. 38]. 

Таким образом, начальная компетенция в 

области укрепления и сбережения здоровья 

многомерна, она является результатом личного 

опыта и социальных ориентаций. Возможности 

формирования здоровьесберегающей компетенции 

выражены в уникальной природе ребенка старшего 

дошкольного возраста, которая характеризуется 

как деятельностная.  

При организации процесса обучения 

необходимо учитывать исходные моменты 

формирования компетенции: взаимодействие 

педагога, ребенка и родителей. Как отмечает 

И.В. Клименко (2020), успешная «практическая 

реализация» педагога складывается из 

накопленных умений; сформированности навыков 

обеспечивающих максимальное приближение 

педагогов к профессиональному, эффективному, 

максимально приближенному выполнению 

трудовых функций; сформированности soft skills, 

которые отвечают за успешность самореализации в 

рабочем процессе [2, C. 20]. 

Суть педагогической деятельности, 

основанной на компетентностном подходе, 

проявляется в совместной деятельности с 

ребенком, которая определяет его возможности и 

интересы, помогает составить план и определить 

способы его осуществления, осмыслить 

возможные трудности и препятствия на пути к 

достижению поставленной деятельностной цели, а 

также определить свою значимость в социальной 

среде. В педагогике компетентностного подхода 

данные задачи являются системообразующими. 

Согласно принципу гуманизма, компетентностный 

подход подразумевает, что в центре 

педагогического процесса находится ребенок – 

которого воспитывают и обучают компетентные 

специалисты, и который развивается 

самостоятельно [5, С. 60].  

В своем исследовании мы акцентируем 

внимание на компетентностном подходе к 

проблеме здоровьесбережения детей старшего 

дошкольного возраста, поскольку он выступает в 

роли одной из стратегических областей развития 

системы воспитания и образования, ее 

современным концептуальным ориентиром. 

Проведенный литературный анализ научных 

исследований доказывает значимость и 

целесообразность применения компетентностного 

подхода в дошкольном образовании, выделения 

ключевых компетенций и их составляющих, а 

также способов их формирования в период 

дошкольного возраста. 
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