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Профилактика употребления психоактивных веществ  

в младшем школьном возрасте 

В статье рассматривается одна из важнейших проблем в настоящее время – это употребление психоактивных 
веществ. Наркотизация все больше захватывает детско-подростковую популяцию, в том числе и детей младшего 
школьного возраста. Анализ имеющихся источников по данной теме позволил сформулировать понятие психоактив-
ных веществ, выделить их классификации по различным основаниям. Авторы попробовали выделить психологические 
факторы риска вовлечения детей младшего школьного возраста к употреблению психоактивных веществ. Важным 
моментом является описание основных направлений в профилактической работе по употреблению психоактивных 

веществ с учащимися начальных классов. 
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Prevention of psychoactive substances use in primary school age children 

The article deals with one of the most important problems at the present time - this is the use of psychoactive substances. 
Drug addiction is increasingly taking over the child and adolescent population, including children of primary school age. An 
analysis of the available sources on this topic made it possible to formulate the concept of psychoactive substances, to distin-
guish their classification on various grounds. The authors tried to identify the psychological risk factors for the involvement of 
primary school children in the use of psychoactive substances. An important point is the description of the main directions in 
the preventive work on the use of psychoactive substances with primary school students. 

Keywords: psychoactive substances, prevention of the psychoactive substances use, primary school. 

 

В последнее время во многих регионах нашей 

страны употребление психоактивных веществ, или 
как их еще называют сокращенно ПАВ, принимает 

характер эпидемии. Ученые отмечают, что повы-

шение интереса к психоактивным веществам свя-

зано с переменами в обществе. Вследствие измене-

ний в ритме жизни или традициях большая часть 

современного общества не может найти в себе 

силы для адаптации к новому социуму, вследствие 

чего в настоящее время наркотизация все больше 

захватывает детско-подростковую популяцию, что 

способствует сдвигу показателей ПАВ в младшие 

возрастные группы. В 2021 году средний возраст 
начала употребления алкогольных веществ сни-

зился до 12,5 года у мальчиков и 12,9 года для де-

вочек; а возраст токсико-наркотической зависимо-

сти снизился до 14,2 лет среди мальчиков и 14,6 лет 

для девочек. В Российской Федерации 8% моло-

дежи хотя бы раз пробовали наркотические веще-

ства. В современном обществе это становится при-

вычным элементом досуга, частью молодежной 

субкультуры. Исследования наркотической и алко-

гольной ситуации у младшего возраста в стране и 

муниципальных округах дает возможность рас-

смотрения данной проблемы и ее дальнейшего ре-
шения организациями профилактики употребления 

психоактивных веществ.  

Под психоактивным веществом (ПАВ) при-

нято понимать химические соединения естествен-

ного или искусственного происхождения, влияю-

щие на функционирование нервной системы и при-

водящие к изменению психического состояния, т.е. 

наркотики (опиум и производные), седативные 

препараты (барбитураты), стимуляторы (кокаин и 
амфетамины), успокоительные препараты (бензо-

диазепины), галлюциногены (ЛСД и РСР) [1]. 

Психоактивные вещества – это вещества, спо-

собные изменить восприятие, настроение и позна-

вательные способности людей [3, С. 50]. Особен-

ность действия ПАВ заключается в том, что они 

формируют пристрастие с возникновением психи-

ческих и физических зависимостей. 

Психоактивные вещества классифицируются: 

1) по происхождению – синтезируются на основе 

растительного сырья и в свою очередь делятся на рас-
тительные, полусинтетические и синтетические; 

2) по способу действия на организм человека 

– стимулируют центральную нервную систему (ко-

каин, кофеин, амфетамин и др.);  

3) успокоительные средства (героин, снотвор-

ное и др.);  

4) галлюциногены и нейролептики – среди 

младшего школьного возраста более распростра-

нены такие вещества, как никотин, кофеин, кокаин, 

алкоголь, летучие растворители, спайс. 

Существуют некоторые психологические 

факторы риска вовлечения детей младшего школь-
ного возраста к употреблению ПАВ: 

1. Отсутствие или нарушение связи с близ-

кими родственниками. 

2. Эмоциональное или духовное отставание 

ребенка. 

3. Импульсивность, гиперактивность или, 

наоборот, вялость, склонность к депрессиям, апатия.  
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4. Проблемы с поведением или потеря памяти. 

5. Рассеянность внимания (сложность в удер-

жании внимания на предметах или деталях, труд-

ность с выполнением упражнений в полном объ-

еме, забывчивость). Дети с данной проблемой ча-

сто нуждаются в обучении узкопрофильными спе-
циалистами в специальных заведениях [2, С. 45]. 

Профилактика употребления ПАВ – это сово-

купность социальных, образовательных и медико-

психологических мероприятий, нацеленных на 

нахождение и исключение причин и условий, со-

действующих популяризации и употреблению 

ПАВ, предотвращение формирования и исключе-

ние отрицательно направленных личностных, со-

циальных и медицинских последствий злоупотреб-

ления психоактивным веществами [4]. 

Выделяют несколько моделей профилактики:  
1) медицинская модель ориентирована на ин-

формирование учащихся о последствиях приёма 

психоактивных веществ на психическое и физиче-

ское здоровье, и также она регламентирует медико-

санитарные последствия приёма ПАВ;  

2) образовательная модель направлена на пол-

ное информирование детей о проблеме и предо-

ставляет свободу действий при условии макси-

мального ознакомления с последствиями; 

3) психосоциальная модель говорит о необхо-

димости воспитания определенных навыков у де-

тей для противостояния внешнему давлению, для 
того, чтобы сделать правильный выбор в сложной 

ситуации при предложении им ПАВ, для противо-

стояния конфликту [4]. 

Профилактика употребления ПАВ делится на 

первичную, вторичную и третичную. Задачами 

начальной являются:  

1. Развитие личностной и социальной компе-

тентности (усвоение младшими школьниками ос-

новных ценностей; формирование критического 

мышления, психосоциальных навыков; повышение 

самооценки). 
2. Выработка самозащитных навыков: сопро-

тивление негативному влиянию; информирование 

последствий потребления психоактивных веществ. 

3. Выявление возможных проблем взаимодей-

ствия младших школьников. 

4. Обучение детей принципам решения кон-

фликтных ситуаций, преодоления стресса без упо-

требления психоактивных веществ. 

5. Разъяснение пользы от закаливания орга-

низма, ведения правильного образа жизни и заня-

тий физической культурой. 

Можно выделить следующие направления ра-
боты для первичной профилактики: 

1. Информирование младших школьников и 

их родителей. 

2. Интерактивные и игровые формы работы 

для профилактики употребления ПАВ. 

3. Организация творческих мероприятий для 

профилактики употребления ПАВ. 

Таким образом, направлениями по предупре-

ждению алкоголизма, наркомании и табакокурения 

являются аргументирование важности сохранения 

здоровья в любом возрасте.  

Целью вторичной профилактики является 

устранение всевозможных факторов риска, приво-

дящих к тяжелейшим хроническим заболеваниям 

неинфекционного характера, провоцирующих по-
явление ПАВ у младших школьников. Данная про-

филактика направлена на семьи с детьми от 7 до 11 

лет, находящимися в группе риска по развитию за-

болеваний, связанных с психоактивными веще-

ствами. Предназначена в первую очередь на роди-

телей младших школьников, имеющих начальные 

стадии зависимости. 

Выделяют следующие методы вторичной про-

филактики: консультации, диагностики, тесты, ме-

дицинские осмотры, собеседования. Большая часть 

из методов проводится амбулаторно.  
Третичная профилактика направлена на выздо-

равливающих членов семьи и контролирование за 

протеканием их ремиссии. Обращена на людей, име-

ющих одного или нескольких детей в возрасте от 7 

до 11 лет, страдающих от заболеваний психоактив-

ными веществами, но находящихся в ремиссии [4]. 

Профилактическая работа с младшими школь-

никами имеет свои сложности в образовательном 

процессе, в связи с чем следует учитывать факторы, 

помогающие определить особенности профилактиче-

ской работы с учащимися начальных классов. 

Учитель является авторитетом для младших 
школьников, именно поэтому его высказывания, 

стиль поведения, отношения к тем или иным пред-

метам оказывают большое влияние на учащихся. 

Одним из важнейших элементов воспитания явля-

ется стимуляция представлений ребенка. Именно 

поэтому педагогу при рассказе о чем-либо необхо-

димо периодически делать паузу, давая ученику са-

мостоятельно представить тот или иной образ. 

Дети младшего школьного возраста склонны к 

игре, что обусловливает необходимость ввода ак-

тивных игровых методов и форм при организации 
мероприятий по профилактике употребления ПАВ. 

Сильная связь детей младшего школьного воз-

раста с родителями дает возможность использования 

данного пути для формирования отрицательного от-

ношения к употреблению психоактивных веществ. 

Отсутствие ощущения определенной «разо-

рванности» картины мира помогает учителю или 

родителю связывать наркоманию и другие вредные 

привычки со всем, что может восприниматься 

младшим школьником в негативном контексте.  

Внушаемость, подражаемость, восприимчи-

вость, любознательность выступают основными чер-
тами детей младшего школьного возраста, составля-

ющими основу положительного субъективного вос-

приятия алкоголизации, наркотизации и табакокуре-

ния, способствующими формированию установки на 

«престижность» данного вида деятельности. 

Для предотвращения употребления психоак-

тивных веществ детьми младшего школьного воз-

раста существует специальный комплекс меропри-

ятий: беседы о вредных привычках; марафоны игр 
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о вреде употребления ПАВ; конкурсы рисунков 

«НЕТ вредным привычкам!»; конкурсы стенгазет 

«Здоровый образ жизни»; спортивные соревнова-

ния «Сильные, ловкие, умелые»; групповые дис-

куссии; конкурсы сочинений.  

Таким образом, обстановка с употреблением 

вредных веществ имеет тенденцию омоложения, 

вследствие чего требуется не только согласованная 

работа учреждений, занимающихся профилакти-

кой зависимого поведения среди населения, но и 

активного участия всех членов семьи, проживаю-

щих с младшими школьниками. Для эффективно-

сти профилактической работы важна целостная си-

стема профилактики зависимости, отгораживаю-

щая детей младшего школьного возраста от первых 

проб или сводящая эти факторы к минимуму. Боль-

шую роль в проведении профилактической работы 

играет личность младшего школьника, его условия 

воспитания, семейное окружение. 
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