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Обоснование необходимости формирования графомоторных навыков у детей 

старшего дошкольного возраста с дизартрией 

В статье представлен обзор научной литературы последних лет по вопросу формирования графомоторных навыков у 
дошкольников с дизартрией. Проведен краткий экскурс в историю изучения и развития дизартрии и графомоторных навы-
ков, охарактеризована причинно-следственная связь предпосылок формирования графомоторных навыков у детей с диагно-
зом дизартрия. Осуществлён обзор ведущих современных подходов отечественной и зарубежной науки к изучению про-
блемы графомоторных навыков, особенностей их формирования и развития у детей дошкольного возраста. 
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Foundation of the necessity to form graphomotor skills in older preschool children with 
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The article presents a review of the scientific literature of recent years on the formation of graphomotor skills in pre-
schoolers with dysarthria. A brief excursion into the history of the study and development of dysarthria and graphomotor skills 
is conducted, the causal relationship of the prerequisites for the formation of graphomotor skills in children with dysarthria is 
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В настоящее время наблюдается рост речевых 

нарушений. По данным Б.М. Гриншпуна, в XX веке 

у 25-30% детей старшего дошкольного возраста 

наблюдались нарушения произносительной сто-

роны речи различного генеза. Исследования Санкт-
Петербургского психолого-педагогического цен-

тра «Здоровье», проведенные в конце XX – начале 

XXI веков, свидетельствовали о значительном уве-

личении числа детей, нуждающихся в логопедиче-

ской помощи. Нарушение звукопроизношения от-

мечалось у 52,5 % детей, причем 35,8% из них 

имели диагноз «дизартрия». В конце 2017 года на 

Всероссийском совещании об образовательных во-

просах Министр образования и науки РФ сообщил 

актуальные данные: 58% детей имеют речевые 

нарушения и нуждаются в специализированной по-
мощи. Вместе с тем, доцент кафедры логопедии 

МПГУ, кандидат педагогических наук, М.М. Лю-

бимова отметила характерную особенность откло-

нений в речевом развитии – их возрастающую тя-

жесть. А Е.Ф. Архипова, обращаясь к статистиче-

ским данным, указала, что 40-60% детей старшего 

дошкольного возраста имеют речевые нарушения, 

среди которых одним из наиболее распространен-

ных диагнозов является лёгкая степень дизартрии 

(встречается до 50% у детей с ОНР и до 35% – 

 с ФФНР). 

Дизартрия – это нарушение произносительной 
стороны речи, обусловленное недостаточностью 

иннервации речевого аппарата. Поэтому одним из 

ведущих дефектов данной речевой патологии явля-

ется нарушение звукопроизносительной стороны 

речи, возникающее в результате нарушения двига-

тельного механизма артикуляционного акта как 

следствия органического поражения центральной и 

периферической нервной систем. Однако наряду с 

целым комплексом речевых расстройств, выявля-
ются различные неречевые нарушения, обуслов-

ленные, в частности, характерным при дизартрии 

нарушением функционирования моторной сферы. 

В результате, нарушаются двигательные меха-

низмы, страдает общая моторика и (или) мелкая 

моторика [6, С. 3]. Поэтому у детей с дизартрией 

двигательная активность часто характеризуется не-

достаточной координированностью, наблюдается 

общая неловкость и трудности выполнения точных 

дифференцированных движений. 

Недостаточное развития мелкой пальцевой 
моторики, а также возможные нарушения общей 

моторики препятствуют правильному и своевре-

менному формированию графомоторных навыков. 

В результате, у дошкольников возникает задержка 

развития готовности руки к письму. В случае от-

сутствия коррекционной работы по развитию об-

щей и мелкой моторики, формированию и совер-

шенствованию графомоторных навыков, у перво-

классников часто возникают трудности в овладе-

нии навыками письма. 

В настоящее время в школе предъявляются 

всё большие требования к детям, идущим в первый 
класс, что связано с развитием и усовершенствова-

нием образовательных программ. Несформирован-

ность графомоторных навыков может стать причи-

ной школьных трудностей: в учебную деятель-
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ность начинает включаться процесс письма, и не-

достаточное овладение данным навыком приводит 

к усложнению усвоения нового материала. Это за-

трудняет процесс обучения, и в дальнейшем у 

младшего школьника могут возникнуть трудности 

в усвоении ряда учебных предметов (русский язык, 
математика и т.д.). В связи с этим, выявление осо-

бенностей графомоторных навыков у дошкольни-

ков с речевыми нарушениями оказывается важной 

темой исследования. 

Цель статьи: обоснование необходимости ра-

боты по формированию графомоторных навыков у 

дошкольников с дизартрией на основе теоретиче-

ского анализа ведущих современных подходов отече-

ственной и зарубежной наук к изучению проблемы.  

Впервые дизартрию описал У.Дж. Литтл в 

1853 г., изучая клиническую картину ДЦП, а сам 
термин «дизартрия» был использован в 1879 году 

А. Куссмаулем, который под этим понятием объ-

единял все нарушения артикуляции. В 1926 г. 

М.С. Маргулис отграничил дизартрию от моторной 

афазии. Значительный вклад расширении научных 

знаний о дизартрии внесла Т.В. Верясова, описав 

на основании уже имеющихся знаний и знаний, по-

лученных в ходе исследования, особенности нару-

шения моторной функции у детей с данным дефек-

том. Ей же впервые была разработана коррекци-

онно-развивающая система формирования у детей 

с дизартрией моторного праксиса [6, С. 3-4, 7, 9, 14-
15]. С.Л. Рубинштейн и Б.Ф. Ломов, в свою оче-

редь, отметил, что степень развития моторной 

сферы и сформированность графомоторных навы-

ков взаимозависимы и взаимообусловлены  

[12, С. 131]. Вместе с тем, Н.Н. Волоскова подчер-

кивала взаимосвязь нарушения моторики и нали-

чия трудностей в формировании навыков письма 

[7, С. 9]. По данным А.Н. Корнева, графомоторные 

навыки обуславливают процесс письма в целом, а 

не только влияют непосредственно на почерк ре-

бенка [9, С. 11, 14]. Это может являться одним из 
оснований точки зрения М.М. Безруких о том, что 

формирование графического навыка письма – ве-

дущий компонент обучения детей [5, С. 3]. 

Е.Ф. Архипова, описывая особенности детей с ди-

зартрией, отмечает стойкие трудности формирова-

ния графомоторных навыков. Это же отмечает и 

Л.В. Лопатина, представляя логопедическую ра-

боту с такими детьми и рекомендуя развивать у них 

ручную моторику, динамическую координацию 

рук, формировать кинетические и кинестетические 

основы движения [11, С. 10-20]. О.Б. Иншаковой 

разработана методика формирования графомотор-
ных навыков у дошкольников. 

Интерес к изучению графомоторных навыков, 

особенностей их формирования и развития у детей 

сохраняется в современных отечественных и зару-

бежных исследованиях.  

С.С. Культяева не рекомендует обучать детей 

письму до школы, но при этом указывает на необхо-

димость формирования графомоторных навыков [10, 

С. 337]. Этого же воззрения придерживаются 

И.Б. Пименова и Д.С. Гинсарь, отмечая необходи-

мость подготовки ребенка к овладению письмом. 

Только в этом случае техника письма будет пра-

вильно сформирована [13, С. 22]. А.О. Глебова под-

черкивает необходимость создания новых программ 

по формированию графической деятельности до-
школьников, поскольку существующие не могут 

обеспечить достаточный уровень графической подго-

товки ребенка к школе и, в связи с этим, она разраба-

тывает собственную программу [8, С. 3, 6, 16-19, 37].  

V. Matijević-Mikelić, T. Košiček, M. Crnković, 

Z. Trifunović-Maček и S. Grazio изучали развитие 

ранних графомоторных навыков у детей с наруше-

ниями нервно-психического развития. В ходе ис-

следования ими было выдвинуто предположение: 

несмотря на хороший уровень начальной компен-

сации в раннем развитии графомоторных навыков, 
необходимо поддерживать их дальнейшее разви-

тие, чтобы предотвратить возникновение у ребенка 

трудностей в развитии графомоторных навыков, а 

в дальнейшем и навыков письма [1]. 

J.M. Havigerová и J. Janků, признавая графомотор-

ные навыки важным навыком готовности к школе 

и указывая их влияние на личность ученика в це-

лом, проводили скрининговое обследование до-

школьников для изучения уровня сформированно-

сти у них графомоторных навыков. В результате 

ими были выделены специфические критерии 

уровня сформированности графомоторных навы-
ков и разработан новый скрининговый инструмент 

для выявления детей с графомоторными трудно-

стями уже в дошкольном возрасте [3]. A. Domagała 

и U. Mirecka проводили исследование оценки гра-

фомоторных навыков у детей, проходящих до-

школьную подготовку, по результатам которой 

была создана новая методика диагностики «Про-

филь графомоторных навыков. Версия для детей, 

проходящих одногодичную дошкольную подго-

товку» [2]. U.  Mirecka помимо этого изучала гра-

фомоторные навыки у детей с дизартрией при 
ДЦП. В своей работе она отметила, что оценка гра-

фомоторных навыков должна быть обязательным 

элементом логопедической диагностики, по-

скольку это может помочь диагностировать нейро-

моторные нарушения и облегчить диагностику 

клинической формы дизартрии [4]. 

Заключение: 

Таким образом, рассмотренная тема не утра-

тила своей актуальности, и в настоящий момент, с 

развитием технологий, является еще более важной. 

Результаты обзора литературы свидетель-

ствуют о том, что дети с дизартрией обычно нуж-
даются в целенаправленной работе по формирова-

нию и развитию графомоторных навыков. Диагно-

стику уровня сформированности графомоторных 

навыков необходимо проводить, начиная уже с до-

школьного возраста. Причем это должна быть как 

обязательная скрининг-диагностика, так и диффе-

ренциальная диагностика, осуществляемая с 

детьми, у которых было выявлено нарушение или 

недоразвитие графомоторных навыков. 
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