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Конкурс «Лучший по предмету физическая культура» как индикатор  

теоретической подготовленности учащихся младших классов 

В Ханты-Мансийском автономном округе – Югре на базе БУ «Сургутский государственный педагогический 

университет был проведен региональный конкурс «Лучший по предмету физическая культура» среди учащихся 4-ых 

классов школ региона. Конкурс был направлен на выявление теоретических знаний по физической культуре. Вопросы 

конкурса были подобраны на основе рекомендуемой учебной программы по физической культуре в начальных классах 

и заданий школьных олимпиад по физической культуре. По итогам конкурса были выявлены разделы программы 

предмета «физическая культура», требующие дополнительного внимания со стороны учителей физической культуры. 

Затруднения у участников конкурса вызвали вопросы, связанные с олимпийским движением и закаливанием. В целом 

уровень теоретической подготовленности обучающихся младших классов в ХМАО по предмету «физическая куль-

тура» можно оценить как высокий. 
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Competition “The best in PE lessons” as an indicator of the theoretical preparedness of 

primary school students 

In the Khanty-Mansiysk Autonomous Okrug – Ugra, on the basis of the Surgut State Pedagogical University, a regional 

competition “The best in PE lessons” was held among 4th grades students. The competition was aimed at identifying theoretical 

knowledge on physical culture. The questions were selected on the basis of the recommended curriculum for physical education 

in primary school and the tasks of school Olympiads in physical culture. According to the results of the competition, sections 

of the program requiring additional attention from physical education teachers were identified. The contestants' difficulties 

were caused by issues related to the Olympic movement and hardening. In general, the level of theoretical preparedness can be 

assessed as high. 
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Физическая культура как учебный предмет 

ставит перед обучающимися в качестве основных 

задач не только освоение двигательных умений и 

навыков, но и, в немалой степени, теоретических 

знаний. В учебных программах школ определены 

требования к знаниям обучающихся для достиже-

ния цели предмета: формирования физической 

культуры личности и оздоровления обучающихся с 

учётом их возрастно-половых особенностей. 

Знания, раскрывающие сущность общих во-

просов в области физической культуры и спорта, 

ведения здорового образа жизни, а также знания о 

методических основах использования средств фи-

зического воспитания в конкретных формах и 

направлениях играют важную роль в жизни чело-

века. На базе подобных знаний обучающиеся спо-

собны сформировать достаточно устойчивые 

взгляды о пользе и необходимости регулярных за-

нятий физической культурой и спортом. 

Оценить уровень подготовленности школьни-

ков и качество усвоения теоретического материала 

учебной программы позволяют различные олимпи-

ады и конкурсы.  

В феврале 2021 года в БУ «Сургутский госу-

дарственный педагогический университет» среди 

обучающихся 4-ых классов школ Ханты-Мансий-

ского автономного округа – Югры был проведен 

региональный конкурс «Лучший по предмету фи-

зическая культура». Конкурс проводился в онлайн-

формате в виде тестирования теоретических зна-

ний на сайте https://moodle.surgpu.ru/ с использова-

нием системы прокторинга (онлайн-контроля за 

прохождением испытания). 

Программа конкурса включала в себя тесто-

вые задания, которые содержали 30 вопросов и 3 

задания-задачи, разработанные на основе учебника 

В.И. Ляха «Физическая культура» для 1-4 классов, 

а именно: 

− вопросы в закрытой форме, т. е. с предло-

женными вариантами ответов (23 вопроса) оцени-

вались в 1 балл; 

− вопросы на сопоставление (7 вопросов), 

которые оценивались в 0,2 балла за каждое пра-

вильное сопоставление; 

https://moodle.surgpu.ru/
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− вопросы-задачи, где необходимо было 

дать краткий ответ (3 вопроса), оценивались в 3 

балла. 

Таким образом, максимальное количество 

баллов, которое мог набрать каждый участник – 39 

баллов. 

Тестовые задания были разработаны с учетом 

планируемых предметных результатов в рамках ре-

ализации образовательной программы по предмету 

«Физическая культура» в 1-4 классах и распреде-

лены по следующим разделам:  

1. «Культурно-исторические основы физиче-

ской культуры и спорта, олимпийского движения».  

2. «Основные понятия физической культуры и 

спорта».  

3. «Основы теории и методики обучения дви-

гательным действиям». 

4. «Основы теории и методики воспитания 

физических качеств».  

5. «Спортивно-оздоровительные системы фи-

зических упражнений».  

6. «Основы самоконтроля при занятиях физи-

ческой культурой и спортом».  

7. «Правила соревнований по видам спорта» 

[1, С. 21; 2, С. 312]. 

Всего в конкурсе приняли участие 68 уча-

щихся. 

Каждый вопрос был направлен на выявление 

теоретических знаний и интеллектуальных уме-

ний, которые формируются в рамках образователь-

ной программы по физической культуре и пропи-

саны в содержании курса раздела: «Знания о физи-

ческой культуре». 

Раздел «Культурно-исторические основы фи-

зической культуры и спорта, олимпийского движе-

ния» включал в себя самое большое количество во-

просов конкурсного испытания, а именно 14 вопро-

сов. В основном, в этом разделе проверялись зна-

ния о датах, персоналиях и символике Олимпий-

ских игр в разные периоды (талисман, девиз, флаг, 

эмблема). Правильные ответы по данному разделу 

были даны участниками в 75% случаев.  

В раздел «Основные понятия физической 

культуры и спорта» вошли вопросы об исходных 

положениях на уроках физической культуры. По 

рабочей программе В.И. Ляха обучающиеся 1-4 

классов должны освоить многие основные понятия 

в области физической культуры. Процент правиль-

ных ответов по этому разделу был самим высоким 

из представленных в тесте – 90 %. 

Раздел «Основы теории и методики обучения 

двигательным действиям» заключал в себя во-

просы о способах торможения при спуске на лы-

жах, технических приемах баскетбола и правиль-

ного проведения разминки. Здесь количество пра-

вильных ответов соответствовало высокому 

уровню знаний и составило 84,8%   

В раздел «Основы теории и методики воспи-

тания физических качеств» были включены во-

просы об основных физических качествах, развива-

емых на уроках физической культуры, а также во-

просы о тестах на физическую подготовленность, 

которыми проверяется уровень развития физиче-

ских качеств. В этом разделе удалось получить 

90,7% правильных ответов. 

Содержание раздела «Спортивно-оздорови-

тельные системы физических упражнений» состав-

ляли вопросы об утренней гимнастике и закалива-

нии, о здоровом образе жизни и комплексе ГТО. В 

этом разделе проверялись теоретические знания об 

оздоровительном значении физических упражне-

ний. Доля правильных ответов в этом разделе ока-

залась несколько ниже, чем в предыдущих, и соста-

вила 75,4%. 

Раздел «Основы самоконтроля при занятиях 

физической культурой и спортом» был представ-

лен вопросами-задачами. Проверялось умение рас-

считать величину ЧСС и время пробегания опреде-

ленного отрезка. Задание представлялось одним из 

наиболее сложных для учащихся 4-ых классов, но, 

несмотря на определенные затруднения, успешно 

справились с задачами более половины участников 

– 68,6% 

Раздел «Правила соревнований по видам 

спорта» включал в себя вопросы о спортивном 

инвенатре и о правилах соревнований в различных 

видах спорта. На вопросы из данного раздела 

правильно ответили 84% участников конкурса. 

Проанализировав результаты конкурса «Луч-

ший по предмету физическая культура» по каж-

дому разделу в отдельности, мы смогли определить 

пробелы в теоретических знаниях и интеллектуаль-

ных умениях учащихся. 

При этом интересен анализ правильных и не-

правильных ответов на отдельные вопросы теста, 

который дает возможность увидеть, по каким кон-

кретным разделам программы в начальных классах 

школ ХМАО-Югры теоретическое обучение идет 

достаточно успешно, а по каким теоретическая со-

ставляющая предмета западает.  

Среди наиболее легких для участников теста 

вопросов (90-92% правильных ответов) оказались 

те, что содержали достаточно поверхностную или 

широко распространенную информацию по физи-

ческой культуре, не требующую специальной под-

готовки, но обязательную для овладения в млад-

ших классах школы (табл.1). 
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Таблица 1 

Вопросы с наибольшим количеством правильных ответов 

Вопрос 
Количество правильных  

ответов (%) 

Установите соответствие между видом спорта и инвентарем 92,65% 

Талисман Олимпийских игр 1980 года в Москве 92,65% 

Выберете рисунок талисмана Олимпийских игр 92,65% 

Какой технический прием игры в баскетбол изображён на рисунке 92,65% 

Какова цель утренней гимнастики? 91,18% 

 

Помимо заданий с наибольшим количеством 

правильных ответов нами были проанализированы 

задания, вызывающие затруднения в ответе. К за-

даниям такого рода относились вопросы уровня ре-

гиональных олимпиад по физической культуре, а 

также вопросы повышенного уровня сложности, 

согласно методике авторов [3, С. 169].  

Единственным вопросом, не относящимся к 

категории с повышенной сложностью, являлся во-

прос о закаливании, неожиданно вызвавший серь-

езные затруднения у большинства участников. Ло-

гично предположить, что закаливание и подобные 

темы недостаточно полно рассматриваются на уро-

ках физической культуры, хотя это и предусмот-

рено в предметных результатах дисциплины. 

На вопросы повышенного уровня сложности в 

среднем было дано 40-50% правильных ответов 

(табл. 2). 

Таблица 2 

Вопросы с наименьшим количеством правильных ответов 

Вопрос 
Количество правильных  

ответов (%) 

В каком году появился баскетбол? 39,71% 

Что понимается под закаливанием? 42,65% 

Сколько ступеней входят в структуру ВФСК «Готов к труду и обо-

роне»? 

44,12% 

Почётное право зажечь олимпийский огонь на Сочинской Олимпиаде 

2014 г. получили… 

44,12% 

Когда и где состоятся следующие Олимпийские зимние игры? 45,59% 

Кто был первым победителем Олимпийских игр в Древней Греции? 55,88% 

 

Как видим, число вопросов, вызвавших затруд-

нения, превышает количество «легких» вопросов. 

Обращает на себя внимание, что из пяти вопросов 

по олимпийской тематике два оказались в числе 

наиболее «отвечаемых», а три – в категории вопро-

сов с низким количеством правильных ответов.  

Интересно, что если сравнивать ответы четве-

роклассников из Сургута, где реализуется целый 

комплекс конкурсов олимпийской направленности в 

ДОУ и школах на уровне начального и основного 

общего образования с результатами их сверстников 

из школ других муниципалитетов Югры, то разница 

в ответах будет достаточно заметна (табл. 3). 

Таблица 3 

Разница в правильных ответах на вопросы по олимпийской тематике между учащимися 4-ых 

классов школы г. Сургута и учащимися школ других муниципалитетов ХМАО-Югры 

Вопрос 

Количество правиль-

ных ответов учащихся 

школ г. Сургута (%) 

Количество правиль-

ных ответов учащихся 

школ ХМАО-Югры 

без учета представите-

лей г. Сургута (%) 

Талисман Олимпийских игр 1980 года в Москве 100% 86,73% 

Выберете рисунок талисмана Олимпийских игр 100% 86,73% 

Кто был первым победителем Олимпийских игр 

в Древней Греции? 

75,44% 39,48% 

Когда и где состоятся следующие Олимпийские 

зимние игры? 

61,27% 31,96% 

Почётное право зажечь олимпийский огонь на 

Сочинской Олимпиаде 2014 г. получили… 

59,94% 34,37% 
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Отталкиваясь от анализа вопросов по олим-

пийской тематике, можно предположить, что внед-

рение конкурсов дает достаточно серьезный эф-

фект для повышения мотивации к освоению знаний 

в области физической культуры как у детей, так и 

у самих учителей, уделяющих данному направле-

нию работы больше внимания. 

Таким образом, на основании проведенного 

исследования можно сделать следующие выводы: 

1. Конкурс среди обучающихся общеобразо-

вательных организаций ХМАО-Югры «Лучший по 

предмету физическая культура» позволил выявить 

проблемы содержательного характера в преподава-

нии учебного предмета и актуализировать необхо-

димость проведения подобных мероприятий в 

начальном звене общего образования.  

2. Наиболее эффективно детьми воспринима-

ется информация, представленная в виде конкрет-

ного визуального образа – талисмана, рисунка, 

символа. Самые высокие значения правильных от-

ветов были зафиксированы именно в тех вопросах, 

содержание которых было визуализировано. 

Основные затруднения у конкурсантов воз-

никли в вопросах, где проверялось знание конкрет-

ных исторических фактов, спортивных событий и 

процедур, связанных с физическим воспитанием 

(закаливание, обеспечение безопасности). Подоб-

ные результаты говорят о недостаточности базовой 

теоретической подготовки детей младшего школь-

ного возраста по физической культуре. 
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