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Методика развития координационных способностей детей с расстройством  

аутистического спектра средствами плавания 

Вопрос о физическом состоянии детей с расстройством аутистического спектра в текущее время является обсужда-

емой темой. Проанализировав научную литературу, было выявлено, что из физических качеств наиболее отклоняются от 

нормативных показателей – координационные способности. Но как таковых исследований и готовых апробированных 

методик развития координационных способностей детей с расстройством аутистического спектра практически нет, что 

объясняет актуальность моего научного исследования. В данном материале представлены особенности их физической 

подготовленности и рекомендации по работе с детьми с расстройством аутистического спектра. В статье рассматривается 

методика, позволяющая улучшить координационные способности детей с расстройством аутистического спектра, разно-

образными упражнениями в водной среде. Идеи и разработки данного материала можно будет использовать для написа-

ния выпускных квалификационных работ и других студенческих проектов на данную тематику.  
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Methods of developing the coordination abilities of children  

with autism spectrum disorder by swimming 

The physical condition of children with an autism spectrum disorder is currently a much-discussed topic. Having analyzed 

the scientific literature, it has been revealed that of the physical qualities that deviate the most from the normative indicators 

are coordination abilities. There are almost no studies and ready tested methods for the development of coordination abilities 

of children with autism spectrum disorder which explains the relevance of my scientific research. This material presents fea-

tures of their physical fitness and recommendations for working with children with an autism spectrum disorder. The article 

discusses a technique that allows you to improve the coordination abilities of children with autism spectrum disorder, a variety 

of exercises in the aquatic environment.   Ideas and development of this material can be used to write graduate qualification 

papers and other student projects on this topic. 

Keywords: methodology, coordination abilities, children with autism spectrum disorder, swimming. 

 

В настоящее время можно смело утверждать, 

что с каждым годом увеличивается рост детей, 

рождающихся с расстройством аутистического 

спектра. По данным Всемирной организации здра-

воохранения, распространенность расстройств 

аутистического спектра в мире встречается при-

мерно у каждого 160-го ребенка. Однако, несмотря 

на многообразие методик и программ реабилита-

ций, мы редко увидим специальную методику, име-

ющую узкую направленность.  

Характерными признаками расстройства 

аутистического спектра являются нарушенное со-

циальное взаимодействие и общение, повторяющи-

еся и стереотипные модели поведения, часто со-

провождается с неравномерным интеллектуаль-

ным развитием и умственной отсталостью. Ребёнок 

придерживается привычным условиям жизни, он 

старается сохранить постоянство во всём: обста-

новка, расписание дня, расположение предметов. 

Наблюдаются однообразные действия – моторные 

и речевые: раскачивание, потряхивание и взмахи-

вание руками, прыжки, повторение одних и тех же 

звуков, слов, фраз. Присутствует интерес к одной и 

той же игре, игрушке, пристрастие к одним и тем 

же предметам, цветам и т.д. [7]. 

Стоит отметить, что от правильного и свое-

временного лечения, напрямую зависит судьба де-

тей с расстройством аутистического спектра. По-

мощь с этим заболеванием подразумевает под со-

бой не столько медикаментозную, сколько обуче-

ние и воспитание детей, формирование у них опре-

делённых навыков и развития физических качеств. 

Всё это необходимо для того, чтобы помочь ре-

бёнку стать самостоятельным и в будущем справ-

ляться с проблемами, которые могут поджидать его 

в реальной жизни [5]. 

Обучение детей с расстройством аутистиче-

ского спектра следует начинать с установления 

степени аутизации ребёнка и его моторных воз-

можностей. Далее нужно определить задачи и по-

следовательность действий. Обучение строится ис-

ходя из реальной ситуации. Нельзя подводить ре-

бёнка под возрастные нормы. Для прогноза разви-

тия детей с расстройством аутистического спектра 

не столько важно, начальное состояние, как дина-

мика достижений. Не следует торопить ребёнка, не 

нужно наседать на него и не требовать постоянного 

роста, это может спровоцировать страх и нежела-

ние работать, что в свою очередь отодвинет нас на 

шаг назад. Главное не отчаиваться и не забывать, 
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что прежде, чем приступить к изучению нового, 

нужно хорошо закрепить старое [6]. 

Анализ литературных источников помог вы-

явить основные методы обучения детей с расстрой-

ством аутистического спектра, придерживаясь ко-

торых можно рассчитывать на существенный ре-

зультат. К ним относят использование наглядных 

(схемы, плакаты, инструкции), практических (пе-

ред выполнение каких-либо упражнений, нужно 

обозначить границы задания: время и объём) и сло-

весных (короткая, чёткая инструкция по выполне-

нию задания) методов обучения. 

Гилберт К. и Питерс Т. утверждают, что нару-

шение двигательной сферы усугубляются харак-

терными поведенческими особенностями аутич-

ных детей с недостаточностью социального взаи-

модействия, взаимной коммуникации и недоразви-

тием воображения. Поэтому дети с расстройством 

аутистического спектра нуждаются в специально-

организованном занятии, с включением упражне-

ний на коррекцию и развитие двигательной актив-

ности. Для этого наряду с массажем и занятиями 

лечебной физкультурой проводятся упражнения на 

спортивных снарядах, с различными предметами и 

движения в воде [3]. 

В настоящее время существуют различные 

средства адаптивной физической культуры для 

коррекции моторных нарушений у детей с рас-

стройством аутистического спектра. 

Так в своей работе Зархин А. В. описывал как 

можно ускорить процесс лечения детей, посред-

ством однообразных движений, стимулирования к 

выполнению инструкций и, безусловно, работы на 

тренажёрах. Тренировки на тренажёрах развивают 

способность следовать индивидуальным указа-

ниям и позволяют фиксировать правильную позу, 

необходимую для выполнения упражнения [4]. 

К основным средствам развития двигательной 

сферы у детей с расстройством аутистического спек-

тра Плаксунова Э. В. относит упражнения на кор-

рекцию тонических нарушений уровня позы, на сти-

муляцию развития движений в пространстве соб-

ственного тела и внешнем пространственном поле: 

массаж, самомассаж, крепкие объятия; растяжки, 

скручивания, удержания; упражнения на равнове-

сие, стойки, разнообразные изменения положения 

головы относительно силы тяжести; опора на ла-

дони, локти, пальцы, стопы, колени, пятки [8]. 

 В работе с детьми с расстройством аутисти-

ческого спектра очень распространена иппотера-

пия, которая основана на общении с лошадьми и 

верховой езде. Баймуродов Р. С. и Амонов М. Ю. 

утверждают, что с помощью иппотерапии происхо-

дит комплексная активизация и мобилизация орга-

низма на физическом и психологическом уровне. 

Сидя на лошади и двигаясь вместе с ней, наездник 

старается сохранить равновесие, тем самым проис-

ходит развитие слуха-моторной и зрительно-мо-

торной координации [1].  

Ещё одним эффективным средством абилита-

ции детей с расстройством аутистического спектра 

является фигурное катание. Это вид спорта, кото-

рый развивает самоконтроль, внимание, скорость и 

силу. Именно дефицит этих качеств наблюдается у 

аутичных детей. Соповым В. Ф. и Шакировой А. В. 

разработана методика обучения фигурному ката-

нию на коньках. По результатам которой было 

видно, что у детей снизилась частота проявления 

вокальных стереотипий, наблюдалось развитие 

коммуникационных и имитационных навыков, 

улучшилась концентрация внимания и координа-

ция движений, снизилась тревожность, повысился 

мышечный тонус и дисциплина [9]. 

В 2019 году в США был применён ещё один 

метод коррекции двигательных нарушений у детей 

с расстройством аутистического спектра – группо-

вая терапия. Шон С. А., Эйнк К., Валдез А., Спил-

манн В., Миллер Л.Дж. провели исследование по 

эффективности групповых занятий прыжками на 

батуте. Упражнения на батуте способствуют в по-

вышении мотивации к участию в двигательной ак-

тивности, улучшаются координационные способ-

ности и физическая форма в целом. Эта программа 

нацелена на то, чтобы дети с РАС могли совершен-

ствовать свои двигательные способности как на за-

нятиях, так и в обществе [10]. 

Булгакова Н.Ж., описывала плавание, как 

одно из самых действенных средств укрепления 

здоровья человека. Систематические занятия пла-

ванием активизируют обмен веществ, укрепляют 

опорно-двигательный аппарат и повышают ум-

ственную работоспособность [2].  

Все методики коррекции аутизма направлены 

на снижение аномальных особенностей, связанных 

с болезнью, а также для повышения качества жизни 

детей, их самостоятельности, улучшения их двига-

тельной активности и развития координационных 

способностей. 

Таким образов возникает противоречие, с од-

ной стороны, большое количество родителей и спе-

циалистов адаптивной физической культуры, кото-

рые хотят помочь детям с РАС, развивать их коор-

динацию средствами плавания. А с другой сто-

роны, недостаточное количество исследований и 

отсутствие готовых апробированных методик раз-

вития координационных способностей детей с рас-

стройством аутистического спектра. 

При планировании и разработке содержания 

занятий плаванием с данным контингентом детей 

необходимо применять дифференцированный под-

ход, то есть включать те средства и методы повы-

шения физической активности, которые окажут до-

полнительное оздоровительное воздействие на ре-

бенка с РАС, что сделает более эффективной ком-

плексную терапию и, как следствие, положительно 

скажется на его функциональных способностях. 

На основании противоречия, была сформули-

рована научная проблема, заключающаяся в отсут-

ствие структурированной работы и определённой 

методики развития координации, средствами пла-

вания, при работе с детьми с РАС. 
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Для решения научной проблемы была разра-

ботана экспериментальная методика, направленная 

на развитие координационных способностей детей 

с расстройством аутистического спектра сред-

ствами плавания.  Цель применения эксперимен-

тальной методики заключалась в улучшении коор-

динационных способностей детей с расстройством 

аутистического спектра, в водной среде. 

Исходя из цели нашей методики, в процессе 

научного исследования решались такие задачи, 

как:  

1. Сформировать у ребёнка общее представ-

ление о плавании и замотивировать на дальнейший 

результат. 

2. Овладеть техникой двигательных дей-

ствий, предусмотренных в экспериментальной ме-

тодике. 

3. В процессе занятий развивать двигатель-

ные навыки детей и их физические качества, с 

уклоном на координационные способности. 

В нашей методике развития координацион-

ных способностей, при работе с детьми с РАС ос-

новным методом выступал игровой, так как было 

важно максимально заинтересовать детей и 

надолго удерживать их внимание. Второстепен-

ными, но не менее важными были: наглядный ме-

тод, сопровождающийся показом всех упражнений 

учителем и иллюстрационных схем выполнения; 

словесный метод, как способ передачи информа-

ции, способ управления процессом обучения и спо-

соб оценки достигнутых результатов. При обуче-

нии двигательным навыкам плавания использо-

вался метод разучивания по частям, так как реше-

ние двигательной задачи облегчается психологиче-

ски и данный метод проще в усвоении. 

В нашем исследовании занятие состояло из 3 

частей:  

1) подготовительная (10-15 мин), включала в 

себя разминку, дыхательные упражнения и упраж-

нения, направленные на привыкание к водной 

среде и преодоление водобоязни; 

2) основная часть (20 мин) состояла из 

упражнений, направленных на обучение двига-

тельным навыкам плавания и развитие координа-

ционных способностей; 

3) заключительная (10 мин) предполагала 

свободное купание и различные игры, развиваю-

щие ловкость. 

К особенностям методики относятся специ-

ально подобранные дифференцированные упраж-

нения в водной среде, дыхательные упражнения и 

игры, развивающие ловкость. На занятиях исполь-

зуются специальные приспособления: нудлы, 

доски для плавания, специализированные игрушки 

и обручи. Таким образом, занимаясь плаванием, 

дети с расстройством аутистического спектра ак-

тивно вовлечены в лечебно-восстановительный 

процесс, что благоприятно влияет на их психоэмо-

циональную сферу. С помощью физических 

упражнений в бассейне будет формироваться не 

только физическая форма, но и социальные 

навыки, физические умения, навыки моторики. 

Плавание играет большую роль в реабилитации де-

тей, но не стоит забывать, что работа должна про-

водится в комплексе мероприятий, а не под воздей-

ствием чего-то одного. Применение методики зави-

сит от индивидуальных особенностей занимаю-

щихся, их возраста, пола, телосложения, их физи-

ческого развития и физической подготовленности. 
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