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Студенческий спортивный клуб как система воспитания в образовательных  

организациях высшего образования 

Целью представленного исследования является теоретический анализ возможностей студенческого спортивного 
клуба как системы воспитания в образовательных организациях высшего образования. При изучении данного вопроса 
использовались такие методы, как теоретический анализ и синтез нормативно-правовых документов федерального 
уровня, их абстрагирование и конкретизация. На основе проведенного анализа научно-методической литературы и 
имеющейся в Российской Федерации законодательной базы, регулирующих воспитательный процесс в образователь-
ных организациях высшего образования сделан вывод о признании важности деятельности студенческого спортив-

ного клуба как своеобразной системы воспитания. Проведенный анализ и выводы статьи могут быть использованы в 
научной и педагогической деятельности при рассмотрении вопросов регулирования воспитательного процесса в об-
разовательных организациях высшего образования. 
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Student sports club as a system of education in higher educational establishments 

The purpose of the presented research is a theoretical analysis of the possibilities of a student sports club as a system of 
education in higher educational establishments. Such methods as theoretical analysis and synthesis of regulatory legal docu-
ments of the federal level, their abstraction and concretization were used. The analysis of scientific and methodological litera-
ture and the legislative structure of the Russian Federation regulating the educational process in higher educational establish-
ments prove of the importance of the student sports club as a kind of education system. The analysis and conclusions of the 
article can be used in scientific and pedagogical activities in higher educational establishments. 
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Подготовка высококвалифицированных спе-

циалистов, которые не только обладают доскональ-

ными знаниями в выбранной специальности, но и 

способны обновлять их и самостоятельно приме-

нять в практической деятельности выступает в ка-

честве одной из задач высшего образования. Охва-

тывая небольшой период жизни человека, высшее 

образование способствует формированию и разви-

тию личностных качеств молодых людей. В обра-
зовательной среде процесс формирования лично-

сти ориентирован на качественные ее изменения, 

заключающиеся в саморазвитии и самосовершен-

ствовании через самоорганизацию [12]. Высшее 

образование признано приоритетным в формирова-

нии личности студента в условиях всего многооб-

разия ситуаций жизни, поэтому образовательный 

процесс высшего образования так или иначе освя-

щается в работах многих ученых. Так сущность об-

разовательного пространства в вузе рассматрива-

ется в работах Е.П. Белозерцева, Н.В. Борытко, 

А.Я. Данилюка, В.И. Гинецинского и т.д., вопросы 
воспитания в высшей школе исследовались 

С.И. Архангельским, В.П. Беспалько, И.Ф. Исае-

вым, Э.В. Онищенко, В.А. Сластениным, В.А. Си-

таровым, Н.Е. Щурковой и другими учеными, про-

блематика потенциала образовательной среды в 

воспитании личности отражена в работах таких 

ученых, как Т.И. Власова, О.С. Газман, О.В. Гука-

ленко, Б.Т. Лихачев, А.В. Мудрик, Л.И. Новикова, 

Н.Л. Селиванова, Н.Е. Щуркова и др.  

Важная роль при подготовке будущего специа-

листа отводится образовательному процессу в обла-
сти физической культуры и спорта, в ходе которого 

происходит овладение конкретными знаниями и 

средствами их целесообразного использования для 

самосовершенствования. Цель нашего исследование 

является теоретический анализ возможностей сту-

денческого спортивного клуба как системы воспита-

ния в образовательных организациях высшего обра-

зования. Перед нами стояла задача изучить историю 

становления клубного движения в отечественной 

педагогике, охарактеризовать современный зару-
бежный опыт спортивной клубной деятельности и 

сформулировать понятие «студенческий спортив-

ный клуб». Базу исследования составила научно-ме-

тодическая литература, раскрывающая сущность 

образовательного пространства в высших учебных 

заведениях, изучающая вопросы воспитания в выс-

шей школе, проблемы потенциала образовательной 

среды в воспитании личности обучающихся органи-

заций высшего образования, а также законодатель-

ные документы федерального уровня. При изучении 

данных источников использовались методы теоре-

тического анализа и синтеза, их абстрагирование и 
конкретизация. 

Со стороны ученых наблюдается интерес к об-

разовательному процессу в образовательных орга-

низациях высшего образования на различные ас-

пекты воспитания обучающихся. В нашем исследо-

вании не осталась без внимания и сфера норма-

тивно-правовых образовательных документов, регу-

лирующая подготовку компетентных профильных 

кадров в области физической культуры и спорта 

[13]. Однако вопросы влияния студенческих спор-

тивных клубов как воспитательной среды в образо-
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вательных организациях высшего образования фак-

тически не находят должного раскрытия в научных 
исследования. При всем широком спектре изучае-

мых вопросов воспитания и роли воспитательной 

среды в формировании личности и профессиональ-

ном обучении, за пределами внимания ученых оста-

ются возможности студенческого спортивного 

клуба в воспитательной среде университета.  

В настоящее время возрастает роль высшего 

образования как социального института, готовя-

щего не только компетентного специалиста, но и 

самостоятельную личность с набором определен-

ных характеристик [12]. Значительный вклад для 

достижения этой цели может внести студенческий 
спортивный клуб, который в воспитательной среде 

университета выступает формой включения обуча-

ющихся в образовательный процесс. Реализация 

этой цели достигается за счет устойчивых органи-

зационных и временных компонентов учебно-вос-

питательного процесса, осуществляющих основ-

ную образовательную деятельность университета. 

Студенческий спортивный клуб, отражая организа-

ционный аспект образовательного процесса в кон-

кретных временных рамках и определяя  взаимо-

связь между индивидуальным, групповым и кол-
лективным обучением, регламентирует совмест-

ную деятельность студентов и преподавателей, вза-

имоотношения обучающихся в процессе приобре-

тения знаний и формирования компетенций, сте-

пень вовлеченности обучающихся и способы уве-

личения познавательной активности в образова-

тельном процессе.  

Как показывает обзор учебно-методической 

литературы и педагогической практики в области 

физической культуры и спорта, наиболее эффек-

тивным способов вовлечения обучающихся в про-
цесс образования, достижения ценностей отрасли 

происходит в результате совместной деятельности, 

причем не только со сверстниками, но и с педаго-

гами. В рамках общественных объединений и орга-

низаций физкультурно-спортивной направленно-

сти формируются максимально благоприятные 

условия для подобного вовлечения. Возможный ва-

риант подобной формы организации – студенче-

ский спортивный клуб, как переход от воспитания 

жестко регулируемого и контролируемого к воспи-

танию в условиях свободы и гуманизма, где сту-

дент имеет возможность добровольного выбора 
форм деятельности и проявления инициативности 

и творческого потенциала [12]. 

Вопросы формирования и развития физкуль-

турно-спортивных клубов, теоретические и прак-

тические подходы внедрения в учебно-воспита-

тельный процесс новых форм клубной спортивной 

работы рассматриваются в работах Н.А. Новосель-

цевой, Г.И. Фроловой, А.В. Даринского, В.В. Полу-

карова, В.Е. Триодина, А.М. Митяевой, В.И. Сто-

лярова, П.М. Барского, И.И. Должикова и т.д. Со-

гласно формулировке А.В. Даринского, клуб явля-
ется организацией, в которой объединены люди 

для удовлетворения интересов, реализации своих 

потребностей, коммуникации, культурного обога-

щения и развития творческих способностей [3]. 
Клуб как организация, осуществляющая куль-

турно-просветительскую и досуговую деятель-

ность с обучающимися в коллективных формах, 

трактуется В.В. Полукаровым. Кроме того, важную 

роль в клубной деятельности играет общение как 

средство установления контактов и самоутвержде-

ния, а также как инструмент организации творче-

ского процесса коллективной или групповой дея-

тельности [7]. Клубная деятельность – это форма 

воспитания, являющаяся результатом организаци-

онно-методически обоснованной деятельности пе-

дагога по урегулированию взаимодействий и взаи-
моотношений в коллективе [10]. 

Студенческий спортивный клуб, являясь одной 

из разновидностей клуба – спортивной, ставит своей 

целью вовлечение личности в физкультурно-спор-

тивную деятельность. А.М. Митяева рассматривает 

спортивный клуб в образовательной организации 

как научно-организованный социальный институт 

для формирования культуры здоровья обучающихся 

[8]. А.В. Никулин интерпретирует  понятие «спор-

тивный клуб» в качестве фактора воспитания и фор-

мирования здорового образа жизни, понимая под 
клубом образовательного учреждения  объединение 

участников образовательного процесса, создающих 

определенную среду и способствующих их актив-

ному включению в эту среду, способствующему 

формированию опыта бережного отношения к здо-

ровью как ценности. 

Являясь основной организацией физкуль-

турно-спортивной направленности, спортивные 

клубы осуществляют деятельность по развитию 

разнообразных физкультурно-спортивных направ-

лений и культивируемых в образовательной орга-
низации видов спорта, а также физкультурно-спор-

тивное обслуживание. В некоторых обстоятель-

ствах деятельность студенческого спортивного 

клуба можно представить как своеобразную си-

стему воспитания, как социализацию в ходе це-

лостного педагогического процесса. Достигается 

это наличием наглядных примеров здорового об-

раза жизни, стимулированием неформального мно-

гоцелевого общения, интеграцией усилий студен-

тов и преподавателей, обеспечением в клубной де-

ятельности активной позиции студентов, мотива-

цией их к сплочению дружеских групп, самосовер-
шенствованию, внутригрупповой конкуренции, 

стремлению к высоким индивидуальным показате-

лям и результатам, спортивному интересу и по-

требности в знаниях [11]. 

Современный образовательный процесс выс-

шей школы, согласно федеральным нормативно-

правовым актам, определяется наличием в вузе 

функционирующих объединений студенческой мо-

лодежи. В федеральном законе «Об образовании» 

одной из обязанностей образовательной организа-

ции является поддержка и развитие общественных 
объединений в образовательной организации [13], 
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а именно студенческого спортивного клуба. Сту-

денческий спорт составляет неотъемлемую часть 

физического воспитания молодежи и является эле-

ментом воспитательной работы в образовательных 

организациях по развитию деятельности органов 
студенческого самоуправления. 

На сегодняшний день тема клубного движе-

ния особенно актуальна в сфере культуры, спорта 

и образования. Интересно, что в некоторых штатах 

США нестандартной формой взаимодействия с 

проблемной молодежью явились клубы «Лиги по-

луночного баскетбола», а проводимые данными 

клубами баскетбольные матчи по ночам, позво-

лили снизить уровень преступности в городах за 

счет привлечения активной молодежи не только в 

качестве участников матчей, но и зрителей [2]. Та-
ким образом, можно отметить, важную задачу сту-

денческого спортивного клуба – формирование 

личности с помощью занятий спортом. Сегодня 

США имеют хорошо развитую систему студенче-

ского спорта и являются лидером в зимних и лет-

них Олимпийских играх, 60% населения система-

тически занимаются спортом, а студенческий 

спорт служит эстафетой для профессиональных 

спортсменов [2]. 

Как показывает аналитический обзор опыта 

зарубежных стран, членами различных спортив-

ных клубов в Финляндии является около 450 000 
человек или 34% населения, включая детей и моло-

дежь. В Бельгии также применяется модель массо-

вого спорта в спортивных клубах, а студенческий 

спорт в Швеции в течение последних десятилетий 

характеризуется возрастанием числа членов спор-

тивных клубов (около 30 000) [1]. Норвежский 

спорт развивается с приоритетом на детско-юно-

шеский и клубный спорт. Государство финанси-

рует развитие спорта во всех учебных заведениях и 

обеспечивает доступность качественной инфра-

структуры для каждого студента. Кроме того, в 
Норвегии существуют институты и университеты, 

специализирующиеся в области спортивных заня-

тий с особыми программами, в которых время обу-

чения и время занятий спортом и тренировок поде-

лено поровну [6]. 

Вовлечение в физкультурную деятельность мо-

лодого, социально и экономически активного поко-

ления за рубежом происходит в основном через со-

здание спортивных клубов, действующих как авто-

номно, так и в рамках физкультурно-спортивных ор-

ганизаций (физкультурно-спортивных обществ). 

Отсюда вытекает возможность возникновения ком-
мерческого сектора физической культуры и массо-

вого спорта, который представляет собой универ-

сальный механизм предоставления качественных 

физкультурно-оздоровительных и досуговых услуг 

по месту жительства, учебы и работы [2]. Исследо-

ватели подчеркивают, что развитие детского и юно-

шеского спорта в странах, где используется меха-

низм клубной системы содействует укреплению 

здоровья населения и, в то же время, позволяет до-

стичь в спорте высоких результатов. При этом уста-

навливается тесная связь с образованием и акцент на 

массовый спорт в студенческой спортивной си-

стеме, характеризующийся условиями заниматься 

спортом независимо от социального положения или 
финансовых обстоятельств [6]. 

Деятельность клубов в рамках отечественной 

педагогической науки рассматривается как эффек-

тивная форма взаимодействия социума в условиях 

педагогически выстроенной и организованной дея-

тельности. В исследованиях по истории спортивной 

педагогики представлена характеристика спортив-

ных клубов как определенной ступени в развитии 

отечественного физкультурного движения, позволя-

ющего решать актуальные времени общественные 

задачи [9]. В России в начале XX века идея клубных 
объединений как формы работы с подрастающим 

поколением нашла применение на практике вместе 

с идеей расширения сферы внеклассной работы в 

образовательном процессе. Опираясь на воспита-

тельный потенциал теории и практики клубной дея-

тельности, изложенной в работах А.С. Макаренко, 

Н.К. Крупской, П.П. Блонского и других, клубное 

движение получило значительное развитие в совет-

ский период. Возникло такое научное направление, 

как клубоведение, которое занималось изучением 

вопроса воспитательного влияния клуба на лич-

ность, изменения сознания и поведения людей в 
процессе их участия в клубной деятельности. По 

своей природе клубы являются воспитательными 

учреждениями, использующими специфические ме-

тоды воспитания, поэтому деятельность клубов под-

чинена общим закономерностям воспитательного 

процесса. По мнению С.Н. Иконниковой, сущность 

клуба заключена в воспитательном воздействии на 

конкретного человека и других членов клуба, взаи-

модействующих с ним [7]. 

В настоящее время в России достаточно много 

спортивных клубов, объединяющих как взрослых, 
так и детей, и решают они, как правило, множество 

задач «от высоких спортивных достижений до мас-

сового любительского спорта и досуга» [4, 5]. Но 

вместе с тем, очень немного студенческих спортив-

ных клубов, имеющих комплексный характер дея-

тельности для формирования личности с позиций 

сохранения физического, психического здоровья, а 

также нравственного воспитания. Социальный за-

каз системы высшего образования конкретно и 

полно сформулирован в федеральных нормативно-

правовых документах [13]. Возникает необходи-

мость качественной воспитательной среды универ-
ситета через студенческий спортивной клуб не 

только как института подготовки специалистов 

высшей квалификации, но и как формы воспита-

ния, формирования личности и гражданских ка-

честв человека. Ведь одна из важнейших задач сту-

денческого спортивного клуба – формирование 

личности с помощью физкультурно-спортивной 

деятельности [9]. Происходит это благодаря функ-

циональным возможностям студенческого спор-

тивного клуба, связанным с его деятельностью.  
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Во-первых, это возможность добровольного 

выбора форм деятельности и проявления инициа-
тивности и творческого потенциала, а также регла-

ментация совместной деятельности студентов и пре-

подавателей. Степень вовлеченности обучающихся 

и способы увеличения познавательной активности в 

образовательном процессе отражены в деятельности 

студенческого спортивного клуба в конкретных вре-

менных рамках и определяют взаимосвязь между 

индивидуальным, групповым и коллективным обу-

чением. Во-вторых, важная роль в деятельности сту-

денческого спортивного клуба принадлежит обще-

нию, как средству налаживания контактов и само-

утверждения, инструменту организации созидатель-
ного процесса деятельности коллектива. В-третьих, 

через деятельность студенческого спортивного 

клуба у студентов актуализируется потребность в 

самореализации, что позволяет развивать коммуни-

кационные, творческие, лидерские, управленческие 

задатки и способности [9].  

Итак, деятельность студенческого спортив-

ного клуба можно представить как своеобразную 
систему воспитания через стимулирование много-

целевого общения, интеграцию усилий студентов и 

преподавателей, обеспечение активной позиции 

студентов, мотивацию их к сплочению дружеских 

групп, самосовершенствование, внутригрупповую 

конкуренцию, стремление к высоким индивидуаль-

ным показателям и результатам, спортивный инте-

рес и потребность в знаниях. Студенческий спор-

тивный клуб выступает формой воспитания в ре-

зультате организованной, методически грамотной 

деятельности педагогов по регулированию взаимо-

отношений и взаимодействий в коллективе через 
сотрудничество с органами власти, организациями 

в сфере физической культуры, спорта и молодеж-

ной политики, образовательными организациями 

дополнительного образования и установлением 

контактов с профессиональным сообществом и по-

тенциальными работодателями. 
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