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Исследование объектов чувства страха у обучающихся  

третьих и четвертых классов 

В статье уделяется внимание проблематике чувства страха, а именно объектам страха. Актуальность темы опо-

средована развитием эмоциональной сферы, способностью лучше дифференцировать эмоции, изменением социаль-

ной позиции младшего школьника, появлением рефлексии в третьем и четвертом классах. Целью исследования ста-

новится обнаружение различных тенденций проявления чувства страха у учащихся третьих и четвертых классов. В 

качестве методик психодиагностики были применены методики «Страхи» и «Нарисуй страшное» (А.И. Захаров). В 

работе отражаются наблюдаемые автором общие и специфические тенденции у 56 учащихся 3 – 4 -х классов. В ре-

зультате обнаружили большее количество и разнообразие объектов чувства страха у четвероклассников, по сравнению 

с данными психодиагностики третьеклассников. Гипотеза была подтверждена, учащиеся четвертых классов демон-

стрируют более выраженное чувство страха смерти, физического ущерба, пространственные страхи, страха сказочных 

персонажей и привидений, чем учащиеся младших классов. 
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The study of objects of fear in students of the third and fourth grades 

The article focuses on the issue of fear, namely the objects of fear. The relevance of the topic is mediated by the devel-

opment of the emotional sphere, the ability to better differentiate emotions, the change in the social position of the younger 

student, the emergence of reflection in the third and fourth grades. The aim of the study is to detect various tendencies of 

manifestation of a sense of fear in students of the third and fourth grades. As methods of psychodiagnostics, the methods 

“Fears” and “Draw the fear” (A.I. Zakharov) were applied. The work reflects the general and specific tendencies observed by 

the author in 56 students of grades 3-4. As a result, we found a greater number and variety of objects of fear in fourth-graders, 

compared with the psychodiagnostic data of third-graders. The hypothesis was confirmed, fourth-grade students demonstrate 

a more pronounced sense of fear of death, physical damage, spatial fears, fear of fairy-tale characters and ghosts than elementary 

school students. 
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В современной действительности остро обо-

значен вопрос психологически здоровой личности 

учащихся начальной школы. В период обучения в 

начальной школе учащиеся 9-10 лет встречаются с 

различными ситуациями, которые обусловлены 

всевозможными внешними и внутренними причи-

нами, в том числе трудности во взаимоотношениях 

со сверстниками, буллинг, чрезмерная строгость 

родителей и учителей, богатая фантазия, колос-

сальный поток информации в интернете и СМИ о 

происходящей ситуации в мире, смертельных бо-

лезнях, затронувших многие семьи в нашей стране 

и не только. Все указанные причины отражаются в 

объектах чувства страха подрастающего поколе-

ния, живущего на изломе трансформации социума. 

В последние годы, как свидетельствуют специ-

альные экспериментальные исследования, наиболее 

распространёнными явлениями оказались страхи у 

детей (Л.С. Акопян, О.М. Попова, А.В. Спирина и 

другие). Как отмечается в большинстве психолого-

педагогических исследований, вытесненные и не 

обозначенные страхи обуславливают ряд проблем в 

учебно-воспитательной деятельности обучающихся 

начальной школы, в большей мере они связаны со 

социальными, медицинскими и школьными стра-

хами, указанные группы объектов страха детерми-

нируют психологический климат в ученическом 

коллективе, выстраивание доверительных и уважи-

тельных отношений учеников со значимыми взрос-

лыми. Безусловно вытесненные и не прожитые 

страхи у подрастающего субъекта блокируют его 

гармоничное развитие и успешное формулирование 

его личности во всех сферах.  

Научная литература 20 века обширно раскры-

вает проблематику страхов учащихся в работах 

А. Адлера, В.И. Гарбузовой, А.И. Захарова, 

М.В. Осориной, Ч. Спилбергера, Дж. Уотсона, 

З. Фрейда, Э. Фромма и др. Данные исследования 

опосредованы значимостью того, как сильно пережи-

вания младших школьников воздействуют на всех 

уровнях здоровья и полноценное формирование их 

личности. Исследования чувства страха в 21 веке не 

столь разнообразны (Л.С. Акопян, О.В. Кузьменкова, 

В.А. Петченко, О.М. Попова, А.В. Спирина и др.).  

Неоднозначность понятия «страха» это «…со-

стояние аффекта –объединение определенных 

ощущений, ряда удовольствие-неудовольствие с 

соответствующими иннервациями разрядки напря-

жения и их восприятия, и отражение определен-

ного значимого события…» [12, С.97]; «…одна из 

основных и врожденных форм реакции души: ме-

няются предметы страха, меняются выражение 

страха и его влияние на внутренний мир личности, 

на ее поведение, но страх как известная форма 
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оценки, как тип отношения к миру и людям оста-

ется всегда…» [3, С.65]; «…переживается как тре-

вожное предчувствие, беспокойство, опасение. У 

человека возникает ощущение, что ситуация уже 

не под контролем, он испытывает всё больше не-

уверенности в собственном благополучии, страх 

переживается как чувство абсолютной незащищён-

ности и неуверенности в собственной безопасно-

сти…» [4, С.171]; «…как аффективное (эмоцио-

нально заостренное), отражение в сознании чело-

века конкретной угрозы для его жизни и благопо-

лучия» [9, С.88]; «…та эмоция, которой человек 

пытается избежать или свести к минимуму, но в то 

же время страх, проявляясь в мягкой форме, спосо-

бен побуждать к научению…» [6, С.134]. 

В нашей работе проанализировав разные трак-

товки понятия страха, мы пришли к пониманию 

данного феномена, а именно страх – это эмоция, 

которая помогает человеку распознать опасность, 

грозящую ему реально или воображаемо, носит за-

щитную и предупреждающую функции, обеспечи-

вает выживание индивида в одних ситуациях или 

снижает приспособительные реакции в других. 

Страх переживается нами в различных ситуациях, 

которые имеют схожесть одной общей чертой. В 

каждой ситуации страх ощущается как угроза спо-

койствию и безопасности. Интенсивно пережитый 

страх запоминается на продолжительное время. 

Дети переживают страх как ощущение угрозы или 

опасности совместно с физическим дискомфортом. 

Больше всего они боятся физического поврежде-

ния, поэтому на какую-либо угрозу они проявляют 

чувство страха. Страх каждый проживает субъек-

тивно, характеризуясь разной реакцией. Один че-

ловек от страха может оцепенеть на месте, другой 

может начать убегать от опасности, а третий может 

начать защищаться как сможет. 

В психологических изысканиях встречаются 

различные классификации видов страха, так 

Ю.Л. Неймер [8, С.17] указывает на невротиче-

ский, реальный и свободный страхи; А.И. Захаров 

различает их по критериям: «…по характеру – при-

родные, социальные, ситуативные, личностные; по 

степени реальности – реальные и воображаемые; 

по степени интенсивности – острые и хрониче-

ские…» [2, С.31]; по степени соответствия возраст-

ным нормам (обычный возрастной естественный 

страх и патологический) [5, С.84]. 

Важно подчеркнуть, что страх кратковреме-

нен, обратим, исчезает с возрастом, не затрагивает 

глубоко ценностные ориентации человека, суще-

ственно не влияет на его характер, поведение и вза-

имоотношения с окружающими людьми. Некото-

рые формы страха имеют защитное значение, так 

как позволяют избежать соприкосновения с объек-

том страха. На патологический страх указывают 

его крайне драматические выражения (ужас, эмо-

циональный шок, потрясение) или затяжное, навяз-

чивое, трудно обратимое течение, непроизволь-

ность, то есть полное отсутствие контроля со сто-

роны сознания, оказывает негативное воздействие 

на характер, межличностные отношения и адапта-

цию субъекта к современным реалиям. 

Нас заинтересовали именно детские страхи, так 

внушенные являются более распространенными, ис-

точником которых являются окружающие их взрос-

лые. Они сознательно или бессознательно заражают 

ребенка страхом, эмоционально указывая на опас-

ность в тех или иных ситуациях, например, «Не под-

ходи – упадешь». Ребенок еще не может понять, чем 

ему это может грозить, но уже чувствует тревогу и 

затем он уже начинает бояться [10, С.21]. 

Кроме того, отмечают факторы возникнове-

ния страха в зависимости от их вида. Возрастные 

страхи отмечаются у эмоционально чувствитель-

ных детей как отражение особенностей их психи-

ческого и личностного развития. Факторы: наличие 

страхов у родителей, тревожность в отношениях с 

ребёнком, избыточное предохранение его от опас-

ностей и изоляция от общения со сверстниками. 

Большое количество запретов со стороны родителя 

того же пола или полное предоставление свободы 

ребёнку родителями и другого пола, а также мно-

гочисленные нереализуемые угрозы всех взрослых 

в семье, отсутствие возможности для ролевой 

идентификации с родителями того же пола, пре-

имущественно у мальчиков. Конфликтность роди-

телей, психические травмы типа испуга, психоло-

гическое заражение страхами в процессе общения 

со сверстниками и взрослыми [7, С.5].  

Невротические страхи характеризуются боль-

шой эмоциональной интенсивностью и напряжён-

ностью, лонгитюдностью и устойчивостью, нега-

тивным воздействием на воспитание характера 

субъекта, согласованностью с различными невро-

тическими состояниями и чувствами, бегство от 

объекта страха. Факторы: результат длительных и 

неразрешимых переживаний; чувствительность, 

эмоциональные затруднения в отношениях с роди-

телями, искаженное представление о себе обуслов-

ленное эмоциональными переживаниями в семье 

или конфликтными; отсутствие чувства безопасно-

сти, любви, авторитета взрослых; а также бедный 

опыт общения со взрослыми и сверстниками, не-

уверенность, педантичность и драматичность по 

отношению к отметкам ребенка; конфликты со 

сверстниками, не способность защитится от агрес-

сии со стороны сверстников. Данный страх прояв-

ляется часто у младших школьников в боязни не 

оправдать ожидания взрослых, учителей; боязнь 

ошибиться при подготовке к урокам. Эти страхи с 

возрастом трансформируются, создают у субъекта 

чувство бессилия, не знание своих потребностей и 

чувств, не умение контролировать их [7, С.5].  

Как пишет А.С. Колпакова, причинами стра-

хов могут быть конкретный случай, пугающий ре-

бенка (укусила собака и др.); внушенные страхи; 

богатое воображение, не «заземленность»; чувство 

вины; неумение выстраивать взаимоотношения со 
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сверстниками; неправильное воспитание и де-

структивное отношение к ребенку; наличие 

невроза [5, С.84]. Дж. Боулби в своей работе обра-

щался к причинам чувства страха: отсутствие чело-

века или объекта, которые обеспечивают его без-

опасность; страдание, сформированное в детстве 

как подмена любви [1, С.72].  

Генерализированным страхом обучающихся 

становится «…страх быть не тем, о ком хорошо го-

ворят, кого уважают, страх не соответствовать со-

циальным требованиям ближайшего окружения, 

предпосылкой чего является увеличение социаль-

ной активности, развитие чувства долга, обязанно-

сти, т.е. «совести» как центрального психологиче-

ского новообразования данного возрастного пери-

ода. У всех детей возрастает зависимость от оценок 

взрослых…» [11, С.102]. 

Проблема нашего изыскания заключается в 

необходимости современных исследований для об-

новления данных о страхах у младших школьни-

ков. К числу основных страхов учащихся началь-

ной школы относятся страх смерти родителей, 

«быть не тем», разлуки, совершить ошибку и пр. 

Определенная группа страхов учащихся обуслов-

лена ситуацией обучения в начальной школе, т.е. 

школьные или учебные страхи. Важно отметить, 

что именно в младшем школьном возрасте зарож-

даются и формируются важнейшие новообразова-

ния в интеллектуальной, эмоциональной и мотива-

ционной сферах развития подрастающей личности.  

Следовательно, возникает противоречие 

между потребностью современной практики началь-

ного образования в расширение массива данных по 

объектам чувства страха и малой изученностью в со-

временных работах по психологии; между потенци-

алом психики младших школьников в преодолении 

объектов чувства страха и слабым использованием 

его в работе педагога-психолога. Зарождается необ-

ходимость своевременного психолого-педагогиче-

ского сопровождения гармоничного эмоциональ-

ного развития младших школьников. 

Цель исследования — обнаружение различных 

тенденций проявления чувства страха у учащихся тре-

тьих и четвертых классов. Мы выдвинули гипотезу о 

том, что учащиеся четвертых классов демонстрируют 

более многообразные объекты чувства страха по 

сравнению с третьеклассниками. 

Методом исследования выступил констатиру-

ющий эксперимент. Для констатации объектов 

чувства страха у детей начальной школы обраща-

лись к методам психодиагностики: методики 

«Страхи» и «Нарисуй страшное» (А.И. Захаров)  

[2, С.280]. 

Выборку исследования составило 56 обучаю-

щихся 3-4-х классов МБОУ «Лицей №1» г. Шад-

ринска (28 респондентов из 3 и 28 респондентов из 

4 классов). 

Результаты исследования и их обсуждение.  

Мы сравнили объекты чувства страха респон-

дентов из третьих и четвертых классов по методике 

«Страхи» авт. А.И. Захарова, отраженные на  

рисунке 1. 

 
Рис. 1. Объекты чувства страха у обучающихся третьих и четвертых классов по методике «Страхи», % 
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Первый ранг по частоте встречаемости - страх 

животных (22 респондента); вторичный– страх 

смерти (20 респондентов); третичный  –медицин-

ские страхи (болезнь, боль, уколы, врачи, кровь и 

т.д.) и социальные страхи (одиночество, наказания, 

выступления и т.д.) (по 16 опрошенных); четвер-

тый ранг – физический ущерб (14 респондентов); 

пятый ранг – темноты, кошмарных снов, страшных 

фильмов (12 респондентов); шестой- простран-

ственные страхи  (10 опрошенных); реже встреча-

ются седьмой - школьные страхи  (низкие оценки, 

опоздание в школу, учителя и т.д.) (8 опрошенных) 

и восьмой ранги - страх сказочных героев, духов (7 

респондентов). 

У третьеклассников обнаруживаются высокие 

данные в объектах страха животных, медицинских 

и школьных страхах, чем у учащихся четвертых 

классов. У четвероклассников были более высокие 

результаты в объектах страха смерти, физического 

ущерба, пространственных страхах, страхе сказоч-

ных героев и духов, чем у третьеклассников. Одно-

временные были страхи темноты, кошмаров и ужа-

стиков у учащихся третьего и четвертого классов. 

Статистически значимые различия по угло-

вому преобразованию Фишера обнаружились 

между обучающимися третьего и четвертого клас-

сов по объектам чувства страха «физического 

ущерба» (транспорт, огонь, стихии, войны) (φ*эмп 

= 1.89 при р=0,02).  

Вторая серия изыскания объектов чувства 

страха проводилась с испытуемыми из третьих и 

четвертых классов, предлагалось нарисовать по те-

матике «Нарисуй страшное» И.А. Захарова, пред-

ставленные в рисунке 2. 

 
Рис. 2. Объекты чувства страха у учащихся третьих и четвертых классов  

по методике «Нарисуй страшное», % 

 

Из рисунка 2 видно, что первый ранг - страх 

животных (15 школьников); второй – сказочных ге-

роев, духов (12 детей); третий – школьные страхи 

(плохие оценки, опоздание в школу, учителя и т.д.) 

(7 испытуемых); четвертый – медицинские страхи 

(6 детей); пятый – пространственные страхи (3 ре-

бенка); шестой ранги - социальные страхи (наказа-

ния, одноклассников и т.д.) (1 ребенок);  

Следовательно, у учащихся из третьего класса 

доминируют объекты чувства страха животных; 

школьные страхи и социальные страхи над показа-

телями у учащихся из четвертого класса. У уча-

щихся из четвертого класса встречаются чаще 

школьные страхи и пространственные страхи, реже 

данные объекты изображаются учащимися треть-

его класса. Статистически значимые различия по 

угловому преобразованию Фишера между респон-

дентами третьего и четвертого классов были выяв-

лены по объектам страха: сказочных персонажей, 

привидений (φ*эмп = 2.706 при р=0,01) и живот-

ных (φ*эмп = 2.345 при р=0,01).  

Таким образом, на выборке из 56 учащихся из 

третьих и четвертых классов обнаружили 18 респон-

дентов с разнообразными и многочисленными объ-

ектами чувства страха. В связи с этими результатами 

была разработана программа по нивелированию 

чувства страха для данной выборки, позволяющая 

создать благоприятную платформу для гармонич-

ного и полноценного развития эмоциональной 

сферы, снижения объектов чувства страха и навыка 

совладания с нивелированными объектами.  
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Заключение. Отраженные в данной работе 

данные изыскания дают возможность резюмиро-

вать. 

Общие тенденции изображенных объектов 

чувства страха у учащихся третьих и четвертых 

классов отражаются в страхе животных и сказоч-

ных героев, духов. Одновременность возникнове-

ния страхов темноты, кошмаров, ужастиков у ре-

спондентов младшего школьного возраста. 

Специфические тенденции изображенных 

объектов чувства страха представляются у уча-

щихся из третьего класса в страхе животных; 

школьных страхов и социальных страхов над дан-

ными у учащихся из четвертого класса. У учащихся 

из четвертого класса отображаются чаще школь-

ные страхи и пространственные страхи, реже дан-

ные объекты изображаются учащимися третьего 

класса. В ответах на вопрос «Чего ты боишься?» 

обнаруживаются у третьеклассников высокие ре-

зультаты в объектах страха животных, медицин-

ские и школьные страхи, чем в данных учащихся 

четвертых классов. У четвероклассников были бо-

лее высокие баллы в объектах страха смерти, физи-

ческого ущерба, пространственные страхи, страха 

сказочных персонажей и привидений, чем у треть-

еклассников.  

Описанное исследование имеет продолжение 

данной темы в изучение нивелирования объектов 

чувства страха у учащихся четвертых классов по-

средством методов арт-терапии, игротерапии, пси-

хогимнастики, рефлексии. 
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